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V i l  
L I S T  O F  F I G U R E S  
F I G U R E  
1 .  C o m p o n e n t s  (  a - e )  o f  a c c e l e r a t e d  p l e t h y s m o g r a m  ( A P G ) .  .  .  .  .  .  .  .  2 3  
2 .  T y p i c a l  p a t t e r n s  ( A - G )  o f  a c c e l e r a t e d  p l e t h y s m o g r a m  ( A P G ) .  .  .  .  .  2 3  
C H A P T E R  I  
I N T R O D U C T I O N  
J a p a n  i s  a  s m a l l  c o u n t r y  w h i c h  i s  s u r r o u n d e d  b y  s e a s .  M o r e  t h a n  o n e  h u n d r e d  
t w e n t y  f i v e  m i l l i o n  p e o p l e  s h a r e  t h e  l a n d  ( S e e  T a b l e  I I ,  p . 1 8 ) .  T h e  p o p u l a t i o n  d e n s i t y  
p e r  s q u a r e  m i l e  i s  8 6 0 . 5  i n  J a p a n ,  w h i l e  i t  i s  3 2 . 1  i n  O r e g o n  ( S e e  T a b l e  I I ,  p . 1 8 ) .  
U r b a n i z a t i o n  i n  J a p a n  h a s  b e e n  c h a n g i n g  n o t  o n l y  t h e  n a t u r a l  e n v i r o n m e n t ,  b u t  a l s o  
t h e  p a t t e r n s  o f  h u m a n  l i f e .  P r e s e n t l y ,  t h e  J a p a n e s e  a r e  s u r r o u n d e d  b y  c o n t a m i n a t e d  
a i r ,  w a t e r ,  a n d  s o i l ,  w h i c h  m u s t  u l t i m a t e l y  i n f l u e n c e  t h e i r  h e a l t h  ( S w i n b a n k s ,  1 9 9 5 ) .  
A  J a p a n e s e  w o r d  " k a r o s h i "  r e f e r s  t o  t h e  p h e n o m e n o n  o f  s u d d e n  d e a t h  f r o m  
p r o l o n g e d ,  i n t e n s i v e  o v e r w o r k .  T h e  c a u s e  o f  d e a t h  f r o m  ' ' k a r o s h i "  i s  u s u a l l y  
d i a g n o s e d  m e d i c a l l y  a s  a  s t r o k e  ( H a m a j i m a ,  1 9 9 2  ) .  A d u l t s  i n  t h e i r  t h i r t i e s  a n d  f o r t i e s  
( m i d d l e - a g e d  w o r k e r s )  a r e  t h e  m o s t  c o m m o n  v i c t i m s  b e c a u s e  t h e y  w o r k  l o n g ,  
u n r e l e n t i n g  h o u r s  ( U e h a t a ,  1 9 9 1 ) .  J a p a n ' s  p o s t - w a r  e c o n o m i c  s u c c e s s  i s  l a r g e l y  
a t t r i b u t a b l e  t o  t h e  e t h i c  o f  w o r k a h o l i s m  ( H a y a s h i ,  K o b a y s h i ,  Y a m a o k a ,  &  Y  a n o ,  
1 9 9 1 ) .  
O n  t h e  o t h e r  h a n d ,  w o r k e r s  i n  t h e  U . S .  h a v e  m o r e  l i v i n g  s p a c e  w i t h  m o r e  r e g u l a r  
w o r k  h o u r s  i n c l u d i n g  m o r e  d a y s  o f f .  
" O n  a v e r a g e ,  A m e r i c a n  h o u s e s  a r e  1 . 6  t i m e s  t h e  s i z e  o f  J a p a n ' s .  O n  a  p e r  
c a p i t a  b a s i s  t h e y  a r e  1 .  8  t i m e s  l a r g e r  a n d  a l s o  a v e r a g e  a n n u a l  w o r k i n g  h o u r s  h a s  b e e n  
d e c l i n i n g  i n  J a p a n ,  b u t  i s  s t i l l  a b o u t  1 0 %  h i g h e r  t h a n  t h a t  o f  t h e  U . S .  J a p a n  h a s  a n  
a v e r a g e  o f t e n  f e w e r  p a i d  v a c a t i o n  d a y s  t h a n  t h e  U . S . "  ( J E T R O ,  1 9 9 1 ) .  
M o s t  A m e r i c a n  e l d e r l y  p e o p l e  d o  n o t  l i v e  w i t h  t h e i r  c h i l d e m .  A f t e r  a  s p o u s e ' s  d e a t h ,  
i t  i s  c o m m o n  f o r  a  p e r s o n  t o  l i v e  a l o n e  o r  i n  a  r e t i r e m e n t  h o m e .  
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' ' T h e  p e r c e n t a g e  o f  s e n i o r  c i t i z e n s  l i v i n g  a l o n e  i n  J a p a n  i s  4 . 0 % ,  w h i l e  i t  i s  i n  
t h e  U . S .  i s  9 . 5 %  a n d  a l s o ,  t h e  r a t i o  o f  t h e  n u m b e r  o f  p e o p l e  a g e d  6 5  a n d  o v e r  
t o  t h e  n u m b e r  o f b e d s  i n  n u r s i n g  h o m e s  f o r  t h e  a g e d  i s  h i g h e r  i n  J a p a n  t h a n  i n  
t h e  U . S .  T h e  r a t i o  i s  5 7 . 9  i n  J a p a n  a n d  1 7 . 1  i n  t h e  U . S . "  ( J E T R O ,  1 9 9 1 ) .  
T h i s  i n d e p e n d e n t  l i f e s t y l e  i n  t h e  U . S .  m i g h t  m a k e  t h e m  m o r e  a c t i v e  a n d  h e a l t h y .  
H o w e v e r ,  i n c r e a s e d  f a t t y  f o o d  a v a i l a b i l i t y  h a s  m a d e  p e o p l e  m o r e  p r o n e  t o  o b e s i t y  i n  
t h e  U . S .  A c c o r d i n g  t o  a  n u t r i t i o n  t e x t  b o o k ,  " o n e  g r o u p  o f  s c i e n t i s t s  s t u d i e d  1 5  5  
o b e s e  m e n  w h o  w e r e  e a t i n g  a  t y p i c a l  A m e r i c a n  d i e t  - a b o u t  1 5  p e r c e n t  o f  t o t a l  
c a l o r i e s  f r o m  p r o t e i n ,  3  8  p e r c e n t  f r o m  c a r b o h y d r a t e ,  4 1  p e r c e n t  f r o m  f a t ,  a n d  
6  p e r c e n t  f r o m  a l c o h o l .  T h e i r  t o t a l  a v e r a g e  f o o d - e n e r g y  i n t a k e s  ( 2 , 5 7 0  
c a l o r i e s  p e r  d a y )  f e l l  s h o r t  o f  c u r r e n t  r e c o m m e n d a t i o n s  ( 2 , 9 0 0  c a l o r i e s  p e r  
d a y ) .  T h e  r e s e a r c h e r  f o u n d  t h a t  t h e  m o r e  f a t  a  m a n  a t e ,  t h e  f a t t e r  w a s  h i s  
b o d y  a n d ,  c o n v e r s e l y ,  t h a t  t h e  m o r e  c a r b o h y d r a t e  a  m a n  t o o k  i n ,  t h e  l o w e r  h i s  
b o d y  f a t "  ( H a m i l t o n ,  W h i t n e y ,  &  S i z e r ,  1 9 9 1 ,  p . 3 6 0 ) .  
S i n c e  t h e  e a r l y  1 9 0 0 ' s ,  t h e  n u m b e r  o n e  k i l l e r  i n  t h e  U n i t e d  s t a t e s  h a s  b e e n  
c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  i n  e v e r y  y e a r  b u t  o n e  (  1 9 1 8 )  (  1 9 9 7  H e a r t  a n d  S t r o k e ,  
A m e r i c a n  H e a r t  A s s o c i a t i o n ) .  D e a t h s  d o  n o t  t e l l  t h e  w h o l e  s t o r y ,  b u t  t h e  p r o b l e m  o f  
t h e  o b e s i t y  i n  t h e  U . S .  s e e m s  t o  b e  s i m i l a r  t o  t h e  p h e n o m e n o n  o f  J a p a n e s e  
e n v i r o n m e n t a l  p o l l u t i o n  b e c a u s e  b o t h  p r e s e n t  i n c r e a s e d  r i s k  a n d  a r e  v e r y  d i f f i c u l t  t o  
a m e l i o r a t e .  
T h i s  r e s e a r c h  i s  f o c u s e d  o n  a s s e s s i n g  t h e  l i v i n g  c o n d i t i o n s  a n d  t h e  q u a l i t y  o f  l i f e  o f  
J a p a n e s e  A m e r i c a n s  l i v i n g  i n  o r  n e a r  P o r t l a n d ,  O r e g o n  a n d  N a t i v e s  l i v i n g  i n  S a g a ,  
J a p a n ,  o v e r  f o r t y  y e a r s  o f  a g e ,  a n d  e x a m i n i n g  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  r i s k  ( C V R ) .  
C V R  m a y  b e  e v a l u a t e d  d i r e c t l y  t h r o u g h  h y p e r t e n s i o n ,  d i a b e t e s ,  c h o l e s t e r o l ,  s m o k i n g ,  
i n a c t i v i t y ,  a n d  h e r e d i t y .  A l s o ,  t h e r e  a r e  o t h e r  i n d i r e c t  f a c t o r s ,  s u c h  a s  p o p u l a t i o n  
d e n s i t y ,  p o l l u t i o n  p r o b l e m s ,  f o o d  a v a i l a b i l i t y ,  e a t i n g  h a b i t s ,  w o r k i n g  t i m e  o r  s o c i a l  
p r e s s u r e ,  a n d  w h e t h e r  t h e  p e r s o n  s m o k e s  o r  i s  e x p o s e d  t o  p a s s i v e  s m o k e .  
S T A T E M E N T  O F  T H E  P R O B L E M  
S u r p r i s i n g l y ,  m a n y  e l d e r l y  J a p a n e s e  A m e r i c a n s  s t i l l  m a i n t a i n  t h e  t r a d i t i o n a l  
J a p a n e s e  l i f e s t y l e  a n d  c u s t o m s .  T h i s  i n c l u d e s  d i e t ,  w a y  o f  l i f e ,  c o l l e c t i n g  J a p a n e s e  
f u r n i t u r e ,  d i s h e s  a n d  u t e n s i l s ,  c l o t h i n g ,  a n d  m a i n t a i n i n g  f a m i l i a r  t r a d i t i o n s .  J a p a n e s e  
A m e r i c a n s  s e i v e  t h e i r  g u e s t s  g r e e n  t e a  i n  a  J a p a n e s e  c u p .  A t  d i n n e r ,  t r a d i t i o n a l  
J a p a n e s e  f o o d ,  s u c h  a s  p l a i n  r i c e ,  m i s o  s o u p ,  f i s h  a n d  v e g e t a b l e s  i s  s e i v e d  i n  a  
J a p a n e s e  r i c e  b o w l  w i t h  c h o p s t i c k s .  A l s o ,  a l l  f a m i l y  m e m b e r s  s i t  a t  a  t r a d i t i o n a l  l o w  
t a b l e ,  c a l l e d  a  ' ' k o t a t s u , " a n d  e n j o y  w a t c h i n g  t e l e v i s i o n  d u r i n g  t h e  w i n t e r  s e a s o n .  T h e  
m a j o r i t y  o f  p e o p l e  i n  t h i s  a g e  g r o u p  h a v e  n o  p r o p e r t y  a n d  f e w  r e l a t i v e s  l e f t  i n  J a p a n  
a n d  t h e y  f e e l  t h e y  c a n n o t  g o  b a c k .  T h e r e f o r e ,  t h e i r  i m a g e  o f  J a p a n  i s  a m a z i n g l y  
d i f f e r e n t  f r o m  t h a t  o f  m o d e m  y o u n g  J a p a n e s e  s t u d e n t s .  E l d e r l y  J a p a n e s e  A m e r i c a n s  
r e c o l l e c t  t h e i r  c h i l d h o o d ,  p a r e n t s ,  a n d  h o m e t o w n s .  
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F o r t y  y e a r s  a g o ,  w h e n  t h e y  a r r i v e d  i n  t h e  U . S . ,  t h e y  c o u l d  n o t  o p e n l y  a d h e r e  t o  
J a p a n e s e  c u l t u r a l  t r a d i t i o n s  b e c a u s e  A m e r i c a n s  d i d  n o t  a p p r e c i a t e  t h e  J a p a n e s e .  I n  
f a c t ,  J a p a n e s e  A m e r i c a n s  o f t e n  e x p e r i e n c e d  h o s t i l i t y  f r o m  o t h e r  A m e r i c a n s .  T h e y  
d a r e d  n o t  s p e a k  J a p a n e s e  o r  t e a c h  J a p a n e s e  t o  t h e i r  c h i l d r e n .  T h e y  d e s p e r a t e l y  t r i e d  
t o  b e  a s s i m i l a t e d  i n t o  t h e  d o m i n a n t  A m e r i c a n  c u l t u r e .  N o w  i t  h a s  b e e n  m o r e  t h a n  
f i f t y  y e a r s  s i n c e  t h e  e n d  o f  W o r l d  W a r  I I ,  a n d  t h e y  c a n  s p e a k  u p  a n d  b e  p r o u d  o f  t h e i r  
J a p a n e s e  h e r i t a g e  b e c a u s e  J a p a n  h a s  b e c o m e  a n  e c o n o m i c  w o r l d  l e a d e r .  
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I n  r e c e n t  y e a r s ,  a  s e n s e  o f  c u l t u r a l  p r i d e  h a s  e m e r g e d  a n d  t h e  J a p a n e s e  A m e r i c a n s  
p r a c t i c e  t h e  c u s t o m s  o f  t h e i r  y o u t h  a n d  c o n g r e g a t e  i n  J a p a n e s e  c h u r c h e s  a n d  o t h e r  
o r g a n i z a t i o n s  t o  s p e a k  t h e i r  l a n g u a g e  a n d  s o c i a l i z e  w i t h  o t h e r  J a p a n e s e  A m e r i c a n s .  
I n  P o r t l a n d ,  f o r  e x a m p l e ,  e l d e r l y  J a p a n e s e  A m e r i c a n s  e s p e c i a l l y  e n j o y  t h e  c o n n e c t i o n s  
t h e y  m a k e  w i t h  y o u n g e r  p e o p l e  w h o  w e r e  r a i s e d  i n  J a p a n  w i t h  a  k n o w l e d g e  o f  
J a p a n e s e  t r a d i t i o n s .  A l t h o u g h  t h e y  h a v e  l o s t  t h e i r  o w n  c o n n e c t i o n s  t o  J a p a n ,  t h e y  
f e e l  t h e y  h a v e  r e g a i n e d  t h e m  t h r o u g h  s u c h  a s s o c i a t i o n s  a n d  c o m p a n i o n s h i p .  
I n  s p i t e  o f  J a p a n e s e  A m e r i c a n s '  s e n t i m e n t a l i t y  a b o u t  t h e i r  c o u n t r y ,  i f  t h e y  w e r e  t o  
g o  b a c k ,  t h e y  w o u l d  b e  v e r y  s u r p r i s e d  a n d  p e r h a p s  d i s a p p o i n t e d .  T h l n g s  i n  J a p a n  
h a v e  c h a n g e d  d r a m a t i c a l l y .  T h e y  w o u l d  p r o b a b l y  a g r e e  t h a t  t h e i r  l i v i n g  c o n d i t i o n s  i n  
t h e  U . S .  a r e  m u c h  b e t t e r  t h a n  t h o s e  i n  J a p a n .  T h e  e x t r e m e l y  f a s t - p a c e d  l i f e  s t y l e  i n  
J a p a n  w o u l d  l i k e l y  m a k e  m a n y  J a p a n e s e  A m e r i c a n s  v e r y  u n h a p p y .  T h e y  w o u l d  n o t i c e  
a n d  e x p e r i e n c e  i m m e d i a t e l y  t h a t  t h e r e  i s  s e r i o u s  a i r  a n d  n o i s e  p o l l u t i o n .  P r i c e s  a r e  
e x t r e m e l y  h i g h  a n d  s p a c e  m u s t  b e  s h a r e d  b y  m a n y  p e o p l e .  S i n c e  m a n y  i n s e n s i t i v e  
s m o k e r s  e x i s t  i n  p u b l i c  p l a c e s ,  s u c h  a s  r e s t a u r a n t s ,  l o u n g e s ,  a n d  o f f i c e s ,  s e c o n d  h a n d  
s m o k e  i n  c l o s e  q u a r t e r s  i s  v e r y  c o m m o n .  
A g e  
4 0 - 4 4  
4 5 - 4 9  
5 0 - 5 4  
5 5 - 5 9  
6 0 - 6 4  
6 5 - 6 9  
7 0 - 7 4  
7 5 - 7 9  
7 9 - 8 4  
8 5 - 8 9  
9 0 -
T o t a l  d e a t h  
i n  1 9 9 5 .  
( 9 2 2 , 1 3 9 )  
T A B L E  I  
L E A D I N G  C A U S E S  O F  D E A T H  I N  D I F F E R E N T  A G E  G R O U P S  I N  J A P A N  ' 9 5  
# I  # 2  
# 3  
# 4  
# 5  
C a n c e r  ( 7  , 8 4 5 )  
H e a r t  d i s e a s e  
C e r e b r o v a s c u l a r  
A c c i d e n t s  S u i c i d e  ( 1 , 5 5 8 )  
( 2 , 4 7 2 )  
d i s e a s e  ( 2 . 3 1 3 )  
( 2 , 0 7 1 )  
C a n c e r  (  1 7 , 0 0 3 )  
C e r e b r o v a s c u l a r  
H e a r t  d i s e a s e  (  4 , 8 5 6 )  
A c c i d e n t s  
S u i c i d e  ( 2 . 2 2 7 )  
d i s e a s e  (  4 , 8 6 4 )  
( 3 , 0 2 7 )  
C a n c e r  ( 2 5 , 0 1 3 )  
C e r e b r o v a s c u l a r  
H e a r t  d i s e a s e  (  6 . 4 1 7 )  
A c c i d e n t s  S u i c i d e  ( 2 , 5 3 9 )  
d i s e a s e  (  6 , 8 9 5 )  
( 3 , 5 5 8 )  
C a n c e r  ( 3 6 , 0 7 4 )  
H e a r t  d i s e a s e  
C e r e b r o v a s c u l a r  A c c i d e n t s  S u i c i d e  ( 2 . 2 2 8 )  
( 9 , 6 5 7 )  
d i s e a s e  ( 9 . 3 2 8 )  
( 3 , 9 7 0 )  
C a n c e r  ( 5 7 , 7 5 5 )  
H e a r t  d i s e a s e  
C e r e b r o v a s c u l a r  
A c c i d e n t s  L i V e r  d i s e a s e  
( 1 5 . 3 3 6 )  d i s e a s e  (  1 4 , 6 4 9 )  
( 4 , 7 6 3 )  ( 2 , . 5 8 2 )  
C a n c e r  ( 7 3 , 0 8 4 )  
H e a r t  d i s e a s e  
C e r e b r o v a s c u l a r  A c c i d e n t s  P n e u m o n i a /  
( 2 1 , 5 8 3 )  
d i s e a s e  ( 2 0 , 8 5 4 )  ( 4 , 9 4 9 )  b r o n c h i t i s  
( 4 , 6 9 9 )  
C a n c e r  ( 7 0 , 6 9 7 )  
C e r e b r o v a s c u l a r  
H e a r t  d i s e a s e  P n e u m o n i a /  A c c i d e n t s  
d i s e a s e  ( 2 8 , 7 0 4 )  
( 2 8 , 1 1 7 )  b r o n c h i t i s  
( 5 , 4 9 3 )  
( 7 , 9 0 7 )  
C a n c e r  ( 6 7 . 4 5 9 )  
C e r e b r o v a s c u l a r  
H e a r t  d i s e a s e  P n e u m o n i a /  
A c c i d e n t s  
d i s e a s e  (  4 1 , 9 0 6 )  
( 3 8 , 5 5 9 )  b r o n c h i t i s  
( 5 , 8 2 8 )  
( 1 3 , 7 0 1 )  
C a n c e r  (  6 2 , 9 6 2 )  
C e r e b r o v a s c u l a r  
H e a r t  d i s e a s e  P n e u m o n i a /  A c c i d e n t s  
d i s e a s e  ( 6 0 , 7 5 8 )  
( 5 2 , 8 1 1 )  
b r o n c h i t i s  
( 5 , 9 7 5 )  
( 2 1 , 8 4 2 )  
C e r e b r o v a s c u l a r  
H e a r t  d i s e a s e  
C a n c e r  ( 3 7 , 5 2 6 )  P n e u m o n i a /  
S e n i l i t y  (  6 . 2 3 4 )  
d i s e a s e  ( 5 4 , 8 5 1 )  
( 4 6 , 8 9 0 )  
b r o n c h i t i s  
( 2 1 , 8 6 4 )  
C e r e b r o v a s c u l a r  
H e a r t  d i s e a s e  
P n e u m o n i a / b r o n c h i t i s  C a n c e r  
S e n i l i t y  (  1 0 , 9 8 6 )  
d i s e a s e  ( 3 6 , 3 4 5 )  
( 3 3 , 0 1 1 )  
( 1 6 , 8 3 5 )  
( 1 5 , 3 3 9 )  
C a n c e r  C e r e b r o v a s c u l a r  
H e a r t  d i s e a s e  P n e u m o n i a /  
A c c i d e n t s  
( 2 6 3 , 0 2 2 )  
d i s e a s e  (  1 4 6 , 5 5 2 )  
( 1 3 9 , 2 0 6 )  
b r o n c h i t i s  
( 4 5 , 3 2 3 )  
( 7 9 , 6 2 9 )  
D e p a r t m e n t  o f  W e l f a r e .  (  1 9 9 6 ) .  T h e  M o v e m e n t  o f  N a t i o n a l  H e a l t h .  T o k y o ,  J a p a n :  H e a l t h  a n d  W e l f a r e  
S t a t i s t i c s  A s s o c i a t i o n .  4 3  ( 9 ) ,  3 0 - 3 3 .  
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G e n e r a l l y  s p e a k i n g ,  t h e  J a p a n e s e  l i v e  i n  h i g h  p o p u l a t i o n  d e n s i t y  a r e a s  w i t h  a  g r e a t  
d e a l  o f  s o c i a l  p r e s s u r e .  L i v i n g  e x p e n s e s ,  i n c l u d i n g  f o o d  a n d  h o u s i n g ,  a r e  m u c h  h i g h e r  
t h a n  i n  t h e  U . S .  T h e y  h a v e  l e s s  v a c a t i o n  t i m e ,  a n d  u s u a l l y  w o r k  e v e n  a f t e r  r e t i r i n g  b y  
: f i n d i n g  a  n e w  j o b  o r  c o n t i n u i n g  t h e  s a m e  j o b  ( H i n r i c h s ,  R o c h e ,  &  S i r i a n n i ,  1 9 9 1 ;  
B o s c h ,  D a w k i n g s ,  &  M i c h o n ,  1 9 9 4  ) .  T h e y  l i v e  c l o s e  t o g e t h e r  i n  s m a l l  l i v i n g  s p a c e s ,  
s o  a i r ,  w a t e r ,  n o i s e ,  a n d  s o i l  p o l l u t i o n  a r e  h i g h .  P o l l u t i o n  f r o m  c i g a r e t t e s ,  c i g a r e t t e  
a s h e s ,  a n d  c i g a r e t t e  s t u b s  a r e  o n e  o f  t h e  c a u s e s  o f  a i r ,  w a t e r ,  a n d  s o i l  p o l l u t i o n .  
R e c e n t l y ,  t h e  p r o b l e m s  o f  e n v i r o n m e n t a l  p o l l u t i o n  h a v e  b e e n  r e c o g n i z e d  a s  b e i n g  
m o r e  d i v e r s e  a n d  c o m p l e x  t h a n  w a s  p r e v i o u s l y  t h o u g h t .  A m o n g  t h e m  a r e  i n c r e a s i n g  
a i r  c o n t a m i n a t i o n  b y  n i t r o g e n  o x i d e ,  i n d u s t r i a l  w a s t e  a n d  i t s  disposa~ g r o u n d w a t e r  
c o n t a m i n a t i o n  a n d  s o i l  p o l l u t i o n  b y  a g r i c u l t u r a l  c h e m i c a l s  a n d  o t h e r  c h e m i c a l  
s u b s t a n c e s .  
" I n  f i s c a l  y e a r  1 9 9 1 ,  t h e  t o t a l  b u d g e t  f o r  e n v i r o n m e n t a l  c o n s e r v a t i o n  w a s  
1 , 4 5 1  b i l l i o n  y e n  ( a b o u t  $ 1 4  b i l l i o n  U . S .  d o l l a r s ) ,  o r  8 . 3 %  m o r e  t h a n  i n  t h e  
p r e v i o u s  f i s c a l  y e a r .  O f  t h e  t o t a l  b u d g e t ,  e x p e n d i t u r e  f o r  m e a s u r e s  a g a i n s t  
p o l l u t i o n  c o n s t i t u t e d  8 8 . 6 % ,  a n d  e x p e n d i t u r e  f o r  m e a s u r e s  t o  c o n s e r v e  n a t u r a l  
e n v i r o n m e n t  1 1 . 4 % "  ( S t a t i s t i c s  B u r e a u ,  1 9 9 3 ) .  
J a p a n  i s  s t r u g g l i n g  t o  d e a l  w i t h  t h e s e  p o l l u t i o n  p r o b l e m s ,  a n d  e f f o r t s  a r e  b e i n g  m a d e  
t o  s u b s t i t u t e  c l e a n e r  e n e r g y  s o u r c e s  f o r  p e t r o l e u m  a n d  t o  i n s t a l l  a n d  i m p r o v e  p o l l u t i o n  
c o n t r o l  f a c i l i t i e s .  
F u r t h e r m o r e ,  s i n c e  l a n d  p r i c e s  a r e  v e r y  h i g h ,  p e o p l e  i n  J a p a n  r a r e l y  o w n  t h e i r  
h o u s e s .  
' ' L a n d  p r i c e s ,  e s p e c i a l l y  t h o s e  i n  r e s i d e n t i a l  a r e a s ,  a r e  c o n s i d e r a b l y  h i g h e r  i n  
J a p a n  t h a n  i n  t h e  U . S .  P r i c e s  i n  r u r a l  a r e a s  i n  J a p a n  a r e  e v e n  m o r e  e x p e n s i v e  
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t h a n  p r e f e r r e d  r e s i d e n t i a l  a r e a s  i n  L o s  A n g e l e s .  A l s o ,  t h e  p e r c e n t a g e  o f  
s i n g l e - f a m i l y  d e t a c h e d  d w e l l i n g s  i n  t h e  t o t a l  n u m b e r  o f  h o u s e s  h a s  b e e n  
d e c l i n i n g  d u e  t o  h i g h  l a n d  p r i c e s  a n d  t h e  h i g h  c o s t s  o f  t h e  h o u s e s  t h e m s e l v e s "  
( J E T R O ,  1 9 9 1 ) .  
C o n s e q u e n t l y ,  m o s t  p e o p l e  l i v e  i n  h i g h - r i s e  a p a r t m e n t s .  S i n c e  m o s t  p e o p l e  c a n n o t  
b u y  a  h o u s e ,  t h e y  s e t t l e  f o r  a  n e w  c a r  i n s t e a d .  A l l  t h e s e  c a r s  c o n t r i b u t e  t o  t h e  
p o l l u t i o n ,  s p a c e ,  a n d  t r a f f i c  p r o b l e m s .  P e o p l e  l i v i n g  e v e r y  d a y  u n d e r  t h e s e  c o n d i t i o n s  
e x p e r i e n c e  a n  i n o r d i n a t e  a m o u n t  o f  s t r e s s .  D u e  t o  t h e  c o m p e t i t i v e  a n d  h i g h  s t r e s s  
n a t u r e  o f  t h e  J a p a n e s e  s o c i e t y ,  s m o k i n g  a n d  d r i n k i n g  a r e  v e r y  c o m m o n .  
" J a p a n e s e  s p e n d  l a r g e  a m o u n t s  o n  b o o k s  a n d  p a c k a g e  t o u r s ,  w h i l e  A m e r i c a n s  
s p e n d  m o r e  o n  r a d i o s ,  t e l e v i s i o n  s e t s ,  m u s i c a l  i n s t r u m e n t s ,  l e i s u r e  v e h i c l e s  
( i n c l u d i n g  b o a t s  a n d  p r i v a t e  a i r c r a f t ) ,  a n d  s p o r t s  e q u i p m e n t "  ( J E T R O ,  1 9 9 1  ) .  
I n  a d d i t i o n ,  t h e  J a p a n e s e  r e l y  h e a v i l y  o n  t a k i n g  e r g o g e n i c  r e m e d i e s  t o  ' ' b o o s t  t h e i r  
v i t a l i t y "  a n d  h e l p  r e l i e v e  s t r e s s ,  a n d  t h e y  s p e n d  a  l o t  o f  m o n e y  b u y i n g  t h e m  F o r  
e x a m p l e ,  o r d i n a r y  p e o p l e  b u y  a n  e r g o g e n i c  d r i n k  ( p e r  d r i n k  $ 2  - $ 5 0 )  a s  e a s i l y  a s  
A m e r i c a n  p u r c h a s e  a  c u p  o f  c o f f e e .  M o r e o v e r ,  J a p a n e s e  a r e  v e r y  i n t e r e s t e d  i n  t r y i n g  
n a t u r a l  m e d i c i n e s  m a d e  o f  h e r b s  a n d  a n i m a l s  f o r  t h e i r  c h r o n i c  d i e s e a s e s .  J a p a n e s e  
N a t i v e s  s h o u l d  r e a l i z e  n o w  t h a t  e f f e c t i v e  t o o l s  f o r  d e c r e a s i n g  s t r e s s  a n d  t h e  
c o n s e q u e n t  a t t a i n m e n t  o f l o n g e v i t y  a r e  a c t u a l l y  a c q u i r e d  b y  t h e  m a n i p u l a t i o n  o f  d i e t ,  
a n  i n c r e a s e  i n  p h y s i c a l  a c t i v i t y ,  m a n a g e m e n t  o f  s t r e s s ,  a n d  a  d e c r e a s e  i n  s m o k i n g  a n d  
d r i n k i n g .  T h e  e n v i r o n m e n t a l  c h o i c e s  m i g h t  b e  e v e n  m o r e  c a r e f u l l y  c o n s i d e r e d  b y  t h e  
J a p a n e s e .  L i k e  m a n y  J a p a n e s e  e m i g r a n t s  w h o  l e f t  t o  s e e k  t h e i r  f o r t u n e s  i n  t h e  n e w  
w o r l d ,  c u r r e n t  t e e n a g e r s  i n  J a p a n  m a y  c h o o s e  t o  l i v e  o u t s i d e  o f  J a p a n  i n  t h e  f u t u r e .  
' ' M a n y  J a p a n e s e  w o r k e r s  f e e l  m o r e  l o y a l  t o  t h e i r  c o m p a n i e s  t h a n  A m e r i c a n  
w o r k e r s .  W o r k i n g  o n e s e l f  t o  d e a t h  a n d  s u i c i d e  i s  n o t  u n c o m m o n .  U n l i k e  
t h e i r  e l d e r s ,  m a y  y o u n g  J a p a n e s e  w o r k e r s  w a n t  t o  s p e n d  l e s s  t i m e  w o r k i n g  
a n d  m o r e  p u r s u i n g  l e i s u r e  a c t i v i t i e s "  ( B r o w n ,  L u b o v e ,  &  K w a l w a s s e r ,  1 9 9 4 ) .  
8  
M o d e m  e l d e r l y  J a p a n e s e  N a t i v e s  d o  n o t  h a v e  a  c h o i c e  r e g a r d i n g  t h e i r  l i v i n g  p l a c e ,  
b u t  t h e y  h a v e  g o o d  d i e t a r y  h a b i t s .  T h e y  p r e f e r  l o w  c h o l e s t e r o l  f o o d s  s u c h  a s  t o f u ,  
s a s h i m i  ( a  p i e c e  o f  v e r y  f r e s h  r a w  f i s h ) ,  a n d  p l a i n  r i c e ,  b u t  e n v i r o n m e n t a l l y ,  t h e r e  a r e  
m a n y  n e g a t i v e  f a c t o r s  r e l a t e d  t o  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  i n  J a p a n .  E v e n  t h o u g h  t h e y  
d r i n k  w h o l e  m i l k  ( i f  t h e y  d r i n k  m i l k  a t  a l l ) ,  d a i r y  p r o d u c t s  a r e  e x p e n s i v e ,  s o  t h e y  d o  
n o t  c o n s u m e  n e a r l y  a s  m u c h  a s  e l d e r l y  J a p a n e s e  A m e r i c a n s .  
" A l m o s t  a l l  k i n d s  o f  f o o d  a r e  m o r e  e x p e n s i v e  i n  J a p a n  t h a n  i n  t h e  U . S .  
E s p e c i a l l y ,  J a p a n  p r o d u c e s  a n d  c o n s u m e s  f a r  l e s s  b e e f t h a n  t h e  U . S .  I m p o r t s  
a c c o u n t  f o r  4 0 %  o f  t h e  b e e f  c o n s u m e d  i n  J a p a n .  T h e r e f o r e ,  t h e  p e r  c a p i t a  
d a i l y  i n t a k e  o f  n u t r i e n t s  i n  J a p a n  i s  c o n s i d e r a b l y  l o w e r  t h a n  o f  t h e  U . S . "  
( J E T R O ,  1 9 9 1 ) .  
F o r t u n a t e l y ,  t h i s  p r e v e n t s  e l d e r l y  J a p a n e s e  N a t i v e s  f r o m  d e v e l o p i n g  h i g h  c h o l e s t e r o l .  
I n  a d d i t i o n ,  e l d e r l y  J a p a n e s e  N a t i v e s  d o  n o t  c o n s u m e  m u c h  p r o c e s s e d  f o o d .  T h e i r  
f o o d  i s  u s u a l l y  p r e p a r e d  f r o m  f r e s h  v e g e t a b l e s  a n d  f i s h ,  s o  t h e y  s p e n d  a  l o t  o f  t i m e  
c o o k i n g .  T h i s  l i m i t s  e x p o s u r e  t o  h a r m f u l  p r e s e r v a t i v e s ,  w h i c h  i s  a n o t h e r  p o s i t i v e  
f a c t o r  f o r  e l d e r l y  J a p a n e s e  N a t i v e s .  
O n  t h e  o t h e r  h a n d ,  t h e r e  a r e  p l e n t i f u l  m e a t s ,  d a i r y  p r o d u c t s ,  f r u i t s  a n d  v e g e t a b l e s ,  
a n d  b e a n s  a n d  g r a i n s  i n  t h e  U . S . ,  s o  e l d e r l y  J a p a n e s e  A m e r i c a n s  c a n  g e t  t h e s e  f o o d s  a t  
c h e a p e r  p r i c e s .  T h e  a v e r a g e  A m e r i c a n  d i e t  i s  r e l a t i v e l y  h i g h  i n  f a t  w h e n  c o m p a r e d  
w i t h  t h e  d i e t  o f  t h e  a v e r a g e  J a p a n e s e  N a t i v e s .  H o w e v e r ,  m o s t  e l d e r l y  J a p a n e s e  
A m e r i c a n s  c o n t i n u e  t o  c o o k  w i t h  t h e  J a p a n e s e  c o o k i n g  s t y l e .  I n  a d d i t i o n  t o  s u c h  a  
l o w  c h o l e s t e r o l  d i e t ,  t h e y  a r e  s u r r o u n d e d  b y  p l e n t y  o f  f r e s h  a i r ,  g r e e n  g r a s s ,  p a r k s ,  
a n d  s p a c i o u s  l i v i n g  q u a r t e r s .  F u r t h e r m o r e ,  e l d e r l y  J a p a n e s e  A m e r i c a n s  h a v e  m o r e  
d a y s  o f f  a n d  r e t i r e  e a r l y  a n d  d e f i n t e l y  s o  t h a t  t h e y  c a n  g e t  a w a y  f r o m  s o c i a l  p r e s s u r e s  
s o o n e r  ( M i r k i n ,  1 9 8 7 ;  H i n r i c h s ,  R o c h e ,  &  S i r i a n n i ,  1 9 9 1 ) .  L a r g e r  l i v i n g  s p a c e s  p e r  
p e r s o n  w i t h  e a s y  a c c e s s  t o  f r e s h  a i r  a n d  g r e e n  o p e n  s p a c e  s e e m s  t o  b e  t h e  p r e f e r r e d  
c h o i c e .  
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T h e  t y p i c a l l y  l o w e r - f a t ,  f r e s h  f o o d  d i e t  o f  t h e  J a p a n e s e  c o m b i n e d  w i t h  s u c h  
w o r k i n g  c o n d i t i o n s  a s  a n  e i g h t - h o u r - d a y ,  a d e q u a t e  d a y s  o : H :  a n d  e a r l y  r e t i r e m e n t  a s  
w e l l  a s  a d e q u a t e  p e r s o n a l  s p a c e  a r e  c o n d u c i v e  t o  a  l o w e r  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  r i s k .  
L i k e w i s e ,  a  p o o r  d i e t ,  h i g h  i n  f a t ,  a n d  h i g h - s t r e s s  l i v i n g  (  e . g ,  o v e r w o r k  a n d  i n a d e q u a t e  
p e r s o n a l  s p a c e )  a r e  c o n d u c i v e  t o  a  h i g h e r  C V R  T h e s e  f a c t o r s  l e a d  t o  t h e  h y p o t h e s i s  
t h a t  t h e r e  m a y  b e  a  d i f f e r e n c e  i n  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  r i s k  b e t w e e n  J a p a n e s e  N a t i v e s  
a n d  J a p a n e s e  A m e r i c a n s .  
H Y P O T H E S I S  
S i n c e  t h i s  w a s  a n  e x p l o r a t o r y  d e s c r i p t i v e  s t u d y ,  t h e  h y p o t h e s i s  t e s t e d  w e r e  n o n -
d i r e c t i o n a l  ( i . e . ,  t w o - t a i l e d ) .  T h e  n u l l  a n d  a l t e r n a t e  h y p o t h e s e s  w e r e  a s  f o l l o w s :  
H o :  C V R r n  =  C V R J A  
H
1
:  C V R r n  : 1 :  C V R J A  
w h e r e  C V R r n  d e n o t e s  m e a n  c a r d i o v a s c u l a r  r i s k  o f  J a p a n e s e  N a t i v e s  a n d  C V R J A  
d e n o t e s  m e a n  c a r d i o v a s c u l a r  r i s k  o f  J a p a n e s e  A m e r i c a n s .  S t a t i s t i c a l  s i g n i f i c a n c e  w a s  
d e t e r m i n e d  u s i n g  a n  a l p h a  l e v e l  o f  0 . 0 5 .  S i n c e  t h e r e  i s  n o  e x t a n t  r e s e a r c h  o n  J a p a n e s e  
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A m e r i c a n  c a r d i o v a s c u l a r  r i s k ,  t h e  h y p o t h e s i s  w a s  f o c u s e d  o n  : f i n d i n g  d i f f e r e n c e s  
b e t w e e n  t h e s e  t w o  p o p u l a t i o n s .  T h e  r e s e a r c h  h y p o t h e s i s  w a s  t h a t  t h e r e  e x i s t s  a  
s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  t h e  J a p a n e s e  N a t i v e  a n d  J a p a n e s e  A m e r i c a n  
p o p u l a t i o n s  i n  t e r m s  o f  c a r d i o v a s c u l a r  r i s k .  
P U R P O S E  
T h e  p u r p o s e  o f  t h i s  s t u d y  w a s  t o  c o m p a r e  t h e  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  r i s k  f o r  
J a p a n e s e  i n d i v i d u a l s  l i v i n g  i n  t h e  U n i t e d  S t a t e s  w i t h  t h o s e  l i v i n g  i n  J a p a n ,  a n d  t o  
d e t e r m i n e  w h e t h e r  a  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  e x i s t s .  T h i s  i n v e s t i g a t i o n  a l s o  c o m p a r e d  
t h e  d a t a  g a t h e r e d  b y  t h e  t e c h n i q u e  o f  A P G  w i t h  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  r i s k  
q u e s t i o n n a i r e s  i n  o r d e r  t o  e x a m i n e  t h e  e f f i c a c y  o f  u s i n g  t h e  A P G  t o  e v a l u a t e  
c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  r i s k .  
S I G N I F I C A N C E  O F  T H E  S T U D Y  
I f  d i f f e r e n c e s  i n  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  r i s k  c o u l d  b e  i d e n t i f i e d ,  w h a t  d o e s  i t  m e a n  
f o r  t h e  f u t u r e ?  A s  s t a t e d  e a r l i e r ,  t h i s  r e s e a r c h  w a s  i n t e n d e d  t o  p r o v i d e  e x p l o r a t o r y  
d a t a  t h a t  m a y  b e  u s e f u l  i n  f o r m u l a t i n g  h y p o t h e s e s  a n d  r e s e a r c h  q u e s t i o n s  f o r  t h e  
f u t u r e .  A n y  d i f f e r e n c e s  i n  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  r i s k  b e t w e e n  J a p a n e s e  N a t i v e s  a n d  
J a p a n e s e  A m e r i c a n s  m a y  l e a d  t o  r e s e a r c h  t h a t  w i l l  a d d r e s s  t h e  u n d e r l y i n g  m e c h a n i s m s  
i n v o l v e d .  I t  w a s  e x p e c t e d  t h a t  d i f f e r e n c e s  i n  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  r i s k  w o u l d  b e  
f o u n d ,  b u t  t h e  e x t e n t  t o  w h i c h  a n y  d i f f e r e n c e s  m a y  b e  e x p l a i n e d  i s  l i m i t e d  b y  t h e  
d e s i g n  o f  t h e  s t u d y .  H o w e v e r ,  c o m p a r i n g  t h e  l i f e s t y l e  a n d  e n v i r o n m e n t  d a t a  g a t h e r e d  
f r o m  t h e  q u e s t i o n n a i r e  m a y  g i v e  s o m e  i d e a s  a s  t o  w h y  h i g h  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  r i s k  
1 1  
i s  p r e s e n t .  A l s o ,  t h i s  c o u l d  g u i d e  f u t u r e  r e s e a r c h  p r o j e c t s .  I f  t h e  n u l l  h y p o t h e s i s  i s  
r e j e c t e d ,  t h i s  r e s e a r c h  s h o u l d  b e  c o n t i n u e d  t o  t h e  n e x t  s t e p :  w h y  d o e s  a  d i f f e r e n c e  i n  
c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  r i s k  e x i s t  b e t w e e n  t h e  J a p a n e s e  N a t i v e  p o p u l a t i o n  a n d  t h e  
J a p a n e s e  A m e r i c a n  p o p u l a t i o n ?  
T h i s  r e s e a r c h  p r o v i d e s  d a t a  i m p o r t a n t  i n  t h e  e v a l u a t i o n  o f  a c c e l e r a t e d  
p l e t h y s m o g r a p h y  ( A P G )  a s  a  t o o l  f o r  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  r i s k  a s s e s s m e n t .  I t  i s  
p o s s i b l e  t h a t  t h e  A P G  m a y  d e m o n s t r a t e  c l i n i c a l  u t i l i t y  a s  a  r i s k  a s s e s s m e n t  i n s t r u m e n t ,  
a l o n e  o r  i n  c o m b i n a t i o n  w i t h  o t h e r  c o m m o n l y  u s e d  i n s t r u m e n t s .  
L I M I T A T I O N S  A N D  A S S U M P T I O N S  
T h e  d e s i g n  o f  t h i s  s t u d y  i s  q u a s i - e x p e r i m e n t a l  s i n c e  i t  r e s e m b l e s  a  n o n e q u i v a l e n t -
c o m p a r i s o n  g r o u p  d e s i g n ,  a n d  t h e r e f o r e  w i l l  b e  l i m i t e d  t o  t h e  e x t e n t  t h a t  i n f e r e n c e s  
m a y  b e  m a d e .  H o w e v e r ,  t h e  e x p l o r a t o r y  n a t u r e  o f  t h i s  r e s e a r c h  i s  i n t e n d e d  t o  p r o v i d e  
r e s e a r c h  q u e s t i o n s  f o r  f u t u r e  i n v e s t i g a t i o n s  r a t h e r  t h a n  c o n c l u s i o n s  f o r  m a k i n g  
i n f e r e n c e s .  T h e  s a m p l i n g  p r o c e d u r e s  u s e d  l i m i t s  t h e  s c o p e  a n d  g e n e r a l i z a b i l i t y  o f  t h e  
r e s u l t s .  I t  i s  a s s u m e d  t h a t  i n s t r u m e n t s  u s e d  t o  g a t h e r  d a t a  ( e . g . ,  q u e s t i o n n a i r e s  a n d  
r i s k  p r o f i l e s )  w e r e  v a l i d  a n d  r e l i a b l e  w h e n  u s e d  w i t h  b o t h  s a m p l e s ,  a n d  t h a t  a l l  
s u b j e c t s  w e r e  t r u t h f u l  i n  a n s w e r i n g  q u e s t i o n s  a b o u t  t h e i r  h e a l t h  b e h a v i o r s / s t a t u s .  I t  i s  
a l s o  i m p o r t a n t  t o  r e m e m b e r  t h a t  t h e  A P G - i n d e x  a n d  o t h e r  m e a s u r e s  o f  h e a l t h  s t a t u s  
a r e  e s t i m a t i o n s  o f  h e a l t h  s t a t u s .  
1 2  
C H A P T E R  I I  
R E V I E W  O F  L I T E R A T U R E  
N o  p r e v i o u s  r e s e a r c h  o n  J a p a n e s e  A m e r i c a n  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e s  h a s  b e e n  
f o u n d .  T h e r e f o r e ,  t h i s  s t u d y  m a y  p r o v i d e  t h e  f o u n d a t i o n  f o r  f u t u r e  r e s e a r c h  o f  
c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  r i s k  i n  t h e  J a p a n e s e  A m e r i c a n  p o p u l a t i o n  a n d  t h e  J a p a n e s e  
N a t i v e  p o p u l a t i o n .  S u c h  r e s e a r c h  c o u l d  h a v e  b e n e f i c i a l  i m p l i c a t i o n s  f o r  o t h e r  
p o p u l a t i o n  s u b s e t s  a s  w e l l .  
' ' M o r e  t h a n  2 ,  6 0 0  A m e i r c a n s  d i e  e a c h  d a y  f r o m  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e s ;  a n  
a v e r a g e  o f  a  d e a t h  e v e r y  3 3  s e c o n d s .  T h a t ' s  m o r e  t h a n  9 5 4 , 0 0 0  d e a t h s  
a n n u a l l y ;  n e a r l y  4 2  p e r c e n t  o f  a l l  d e a t h s  e v e r y  y e a r .  E x t e n s i v e  c l i n i c a l  a n d  
s t a t i s t i c a l  s t u d i e s  h a v e  i d e n t i f e d  s e v e r a l  f a c t o r s  t h a t  i n c r e a s e  t h e  r i s k  o f  
c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e .  T h e s e s  r i s k  f a c t o r s  c a n  b e  g r o u p e d  i n t o  t w o  
c l a s s i f i c a t i o n s :  1 )  m a j o r  r i s k  f a c t o r s  a n d  2 )  c o n t r i b u t i n g  r i s k  f a c t o r s .  M a j o r  
r i s k  f a c t o r s  f o r  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  t h a t  c a n n o t  b e  c h a n g e d  a r e  h e r e d i t y ,  
m a l e  s e x  a n d  i n c r e a s i n g  a g e .  H e r e d i t y :  C h i l d r e n  o f  p a r e n t s  w i t h  
c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  a r e  m o r e  l i k e l y  t o  d e v e l o p  i t  t h e m s e l v e s .  R a c e  i s  a  
c o n s i d e r a t i o n ,  t o o .  A f r i c a n - A m e r i c a n s  h a v e  m o d e r a t e  h i g h  b l o o d  p r e s s u r e  
t w i c e  a s  o f t e n  a s  w h i t e s  a n d  s e v e r e  h y p e r t e n s i o n  t h r e e  t i m e s  a s  o f t e n .  
C o n s e q u e n t l y ,  t h e i r  r i s k  o f h e a r t  d i s e s e  i s  g r e a t e r .  B e i n g  m a l e :  M e n  h a v e  a  
g r e a t e r  r i s k  o f  h e a r t  a t t a c k  t h a n  w o m e n  e a r l i e r  i n  l i f e .  A f t e r  m e n o p a u s e ,  
w o m e n ' s  d e a t h  r a t e  f r o m  h e a r t  d i s e a s e  i n c r e a s e .  I n c r e a s i n g  a g e :  T h e  v a s t  
m a j o r i t y  o f  p e o p l e  w h o  d i e  o f  h e a r t  a t t a c k  a r e  a g e  6 5  o r  o l d e r .  C o n t r i b u t i n g  
r i s k  f a c t o r s  a r e  t h o s e  a s s o c i a t e d  w i t h  i n c r e a s e d  r i s k  o f  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e ,  
a n d  c a n  b e  c h a n g e d  o r  a r e  m o d i f i a b l e  b y  l i f e s t y l e .  C i g a r e t t e / T o b a c c o  s m o k e :  
S m o k e r s '  r i s k  o f  h e a r t  a t t a c k  i s  m o r e  t h a n  t w i c e  t h a t  o f  n o n s m o k e r s .  
S m o k e r s  w h o  h a v e  a  h e a r t  a t t a c k  a r e  m o r e  l i k e l y  t o  d i e  a n d  d i e  s u d d e n l y  
( w i t h i n  a n  h o u r )  t h a n  n o n s m o k e r s .  H i g h  b l o o d  c h o l e s t e r o l :  B a s e d  o n  l a r g e  
p o p u l a t i o n  s t u d i e s ,  b l o o d  c h o l e s t e r o l  l e v e l s  b e l o w  2 0 0  m g / d L  i n  m i d d l e - a g e d  
a d u l t s  s e e m  t o  i n d i c a t e  a  r e l a t i v e l y  l o w  r i s k  o f  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e .  A  l e v e l  
o f 2 4 0  m g / d L  a n d  o v e r  a p p r o x i m a t e l y  d o u b l e s  t h e  r i s k .  H i g h  b l o o d  p r e s s u r e :  
i n c r e a s e s  t h e  h e a r t ' s  w o r k l o a d ,  c a u s i n g  t h e  h e a r t  t o  e n l a r g e  a n d  w e a k e n  o v e r  
t i m e .  P h y s i c a l  i n a c t i v i t y :  R e g u l a r  a e r o b i c  e x e r c i s e  p l a y s  a  s i g n i f i c a n t  r o l e  i n  
p r e v e n t i n g  h e a r t  a n d  b l o o d  v e s s e l  d i s e a s e .  M a n a g e m e n t  o f  s t r e s s :  L i f e  w o u l d  
b e  d u l l  w i t h o u t  s t r e s s ,  b u t  e x c e s s i v e  a m o u n t s  o f  s t r e s s  o v e r  a  l o n g  t i m e  m a y  
c r e a t e  h e a l t h  p r o b l e m s .  F o r  e x a m p l e ,  p e o p l e  u n d e r  s t r e s s  m a y  s t a r t  s m o k i n g  
o r  s m o k e  m o r e  t h a n  t h e y  o t h e r w i s e  w o u l d "  (  1 9 9 7  H e a r t  a n d  S t r o k e ,  
A m e r i c a n  H e a r t  A s s o c i a t i o n ) .  
1 3  
O n  t h e  o t h e r  h a n d ,  b e c a u s e  o f  t h e  i n c r e a s e  i n  t h e  n u m b e r  o f  o l d e r  p e o p l e  i n  J a p a n ,  
t h e  f r e q u e n c y  o f  d i s e a s e  a n d  i n j u r y  h a s  i n c r e a s e d .  E s p e c i a l l y ,  d e a t h s  d u e  t o  s u c h  
g e r i a t r i c  d i s e a s e s  a s  c a n c e r ,  c e r e b r o v a s c u l a r  d i s e a s e ,  a n d  h e a r t  d i s e a s e  h a v e  
a c c o u n t e d  f o r  6 0 %  o f  a l l  d e a t h s  ( s e e  T a b l e  1 ,  p .  1 1 ) .  O f  t h e  t h r e e ,  h e a r t  d i s e a s e  i s  
g r a d u a l l y  d e c r e a s i n g ,  w h i l e  c a n c e r  i s  o n  t h e  r i s e  a s  a  c a u s e  o f  d e a t h :  I n  1 9 9 3 ,  d e a t h s  
d u e  t o  c a n c e r  w e r e  2 3 5 , 7 0 7 ,  h e a r t  d i s e a s e  w e r e  1 8 0 , 2 9 7 ,  a n d  c e r e b r o v a s c u l a r  d i s e a s e  
w e r e  1 1 8 , 7 9 4 ,  w h i l e  i n  1 9 9 6 ,  c a n c e r  w e r e  2 6 3 , 0 2 2 ,  c e r e b r o v a s c u l a r  d i s e a s e  w e r e  
1 4 6 , 5 5 2 ,  a n d  h e a r t  d i s e a s e  w e r e  1 3 9 , 2 0 6  ( D e p a r t m e n t  o f W e l f a r e  i n  J a p a n ,  1 9 9 7 ) .  
C o m p a r i s o n  o f  P o p u l a t i o n  D e n s i t i e s  
T a b l e  I I  l i s t s  t h e  p o p u l a t i o n  d e n s i t i e s  o f  s e v e r a l  c o u n t i e s  i n  O r e g o n ,  N e w  Y o r k  
C i t y ,  T o k y o ,  a n d  S a g a ,  J a p a n .  T h e  d a t a  s h o w  m o r e  c l e a r l y  h o w  m a n y  p e o p l e  s h a r e  
p e r  o n e  m i l e  s q u a r e  i n  e a c h  p l a c e .  I n d i v i d u a l s  l i v i n g  i n  O r e g o n  e x p e r i e n c e  t h e  m o s t  
o p e n  s p a c e .  S a g a ,  J a p a n ,  a  s m a l l ,  r u r a l  c i t y ,  h a s  a  p o p u l a t i o n  d e n s i t y  f o u r  t i m e s  
g r e a t e r  t h a n  P o r t l a n d .  I n  a d d i t i o n ,  T o k y o ,  J a p a n  h a s  t h e  h i g h e s t  p o p u l a t i o n  d e n s i t y  i n  
t h e  w o r l d  ( F a m i g h e t t i ,  1 9 9 6 ) .  T o k y o ' s  p o p u l a t i o n  d e n s i t y  i s  1 . 8  t i m e s  t h e  p o p u l a t i o n  
d e n s i t y  o f  N e w  Y o r k  C i t y  a n d  3 1 .  2  t i m e s  t h a t  o f  P o r t l a n d .  
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1 5  
S t u d y i n g  p o p u l a t i o n  d e n s i t y  i s  v e r y  u s e f u l  b e c a u s e  i t  g i v e s  u s  t h e  o r i g i n  a n d  t h e  
h i s t o r y  o f  c u r r e n t  s e t t l e r s .  H i s t o r i c a l l y ,  t h e  f i r s t  i m m i g r a n t s  w e r e  c a l l e d  ' ' I s s e i , "  t h e  
s e c o n d  g e n e r a t i o n s  w e r e  " N i s e i , "  a n d  n o w  m o s t  J a p a n e s e  A m e r i c a n s  a r e  " S a n s e i . "  
T h e  f i r s t  l a n g u a g e  o f  ' ' N i s e i "  a n d  " S a n s e i "  w a s  E n g l i s h ,  b u t  m o s t  o f  ' ' N i s e i "  c a n  s p e a k  
a n d  w r i t e  J a p a n e s e  a n d  a r e  f a m i l i a r  w i t h  J a p a n e s e  c u l t u r e  b e c a u s e  m o s t  a t t e n d e d  
J a p a n e s e  s c h o o l  i n  t h e  U . S .  H o w e v e r ,  a l m o s t  a l l  " S a n s e i "  c a n n o t  s p e a k  o r  w r i t e  
J a p a n e s e .  I n  genera~ " S a n s e i "  d o  n o t  p e r c e i v e  t h i s  l a c k  o f  h e r i t a g e  a s  a  l o s s .  
J A P A N E S E  A M E R I C A N S  
I t  w a s  a  l i t t l e  m o r e  t h a n  o n e  h u n d r e d  y e a r s  a g o  w h e n  t h e  f i r s t  J a p a n e s e  a r r i v e d  i n  
O r e g o n .  
" I n  1 8 8 0  t h e r e  w e r e  o n l y  t h r e e  J a p a n e s e  p e o p l e  i n  t h e  e n t i r e  r e g i o n .  T h e n ,  i t  
w a s  b e t w e e n  1 9 1 0  a n d  1 9 2 0  t h a t  l a r g e  n u m b e r s  o f  J a p a n e s e  w o m e n  a r r i v e d  i n  
O r e g o n .  U n d e r  t h e  s y s t e m  o f  i m m i g r a t i o n  w h i c h  p e r m i t t e d  t h e  b r i n g i n g  o f  
" p i c t u r e  b r i d e s , "  d u r i n g  t h e s e  t e n  y e a r s  t h e  n u m b e r  o f  w o m e n  b e t w e e n  t h e  
a g e s  o f  2 0  a n d  4 4  i n c r e a s e d  f r o m  2 0 1  t o  7  6 9 .  I n  1 9 2 4 ,  t h e  I m m i g r a t i o n  
E x c l u s i o n  A c t  v i r t u a l l y  e n d e d  i m m i g r a t i o n  u n t i l  a f t e r  W o r l d  W a r  I I "  ( S t e a m s ,  
1 9 7 4 ) .  
W i t h  i n c r e a s i n g  J a p a n e s e  i m m i g r a t i o n  ( " I s s e i " ) ,  t h e r e  w a s  c o n s i d e r a b l e  a g i t a t i o n  
d i r e c t e d  t o w a r d  t h e  J a p a n e s e .  I n  a  r e p o r t  t o  t h e  g o v e r n o r  o n  t h e  J a p a n e s e  s i t u a t i o n  i n  
O r e g o n ,  t h e  J a p a n e s e  p o p u l a t i o n  o f  P o r t l a n d  i n  1 9 2 0  w a s  e s t i m a t e d  a t  a b o u t  1 , 8 0 0  
( S t e a m s ,  1 9 7 4 ) .  T h e y  e a r n e d  t h e i r  l i v i n g  a s  m e r c h a n t s ,  l o d g i n g  h o u s e  k e e p e r s ,  h o t e l  
a n d  e a t i n g  h o u s e  o w n e r s ,  t a i l o r s ,  s h o e m a k e r s ,  d y e r s ,  c l e a n e r s ,  f a c t o r y  w o r k e r s ,  a n d  
f a r m h a n d s .  
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" I n  P o r t l a n d ,  a b o u t  9 0  p e r  c e n t  o f  t h e  s m a l l  h o t e l s  a n d  l o d g i n g  h o u s e s  w e r e  
r e p o r t e d  t o  b e  i n  t h e  h a n d s  o f  t h e  J a p a n e s e ,  w h o  w e r e  g r a d u a l l y  e x t e n d i n g  
t h e i r  o p e r a t i o n s  i n t o  v a r i o u s  n e w  b r a n c h e s  o f  t r a d e .  T h e  J a p a n e s e  p o p u l a t i o n  
c o n t i n u e d  t o  i n c r e a s e ;  a  s u r v e y  i n  1 9 3 5  r e c o r d e d  t h a t  t h e r e  w e r e  2 , 0 0 0  f i r s t -
g e n e r a t i o n  J a p a n e s e  " I s s e i "  a n d  2 , 3 7 6  s e c o n d  g e n e r a t i o n  J a p a n e s e  ' ' N i s e i "  i n  
O r e g o n ,  w i t h  2 7 3  o f  t h e  l a t t e r  o v e r  a g e  t w e n t y - o n e "  ( S t e a m s ,  1 9 7 4 ) .  
D u r i n g  t h e  e a r l y  p o s t - W o r l d  W a r  I I  y e a r s ,  a  s m a l l  n u m b e r  o f  J a p a n e s e  w o m e n  
e n t e r e d  t h e  c o u n t r y  a s  b r i d e s  o f  A m e r i c a n  s e r v i c e m e n  w h o  h a d  s e t V e d  i n  t h e  
o c c u p a t i o n  f o r c e  ( O ' B r i e n  &  F u j i t a ,  1 9 9 1 ) .  I m m i g r a t i o n s  t o  t h e  U . S .  h a v e  b e e n  
i n c r e a s i n g  e v e r y  y e a r ,  a n d  " t h e r e  w e r e  8 , 5 8 0  J a p a n e s e  i n  O r e g o n  i n  1 9 8 0 ,  w h i c h  w e r e  
t h e  l a r g e s t  g r o u p  i m m i g r a n t s  i n  t h e  t o t a l  o f 2 , 6 3 9 , 9 1 5  O r e g o n i a n s .  I n  m o r e  
d e t a i l ,  t h e r e  w e r e  7 4 0  J a p a n e s e  i n  C l a c k a m a s  C o u n t y  i n  a  t o t a l  o f 2 4 3 , 0 0 0  
r e s i d e n t s ,  3 0 1  J a p a n e s e  i n  C l a r k  C o u n t y  i n  a  t o t a l  o f  1 9 2 , 2 2 7  r e s i d e n t s ,  2 , 9 2 1  
J a p a n e s e  i n  M u l t n o m a h  C o u n t y  i n  a  t o t a l  o f  5 6 2 , 3 0 0  r e s i d e n t s ,  a n d  1 , 0 9 4  
J a p a n e s e  i n  W a s h i n g t o n  C o u n t y  i n  a  t o t a l  o f 2 4 7 , 8 0 0  r e s i d e n t s .  T h e  h i g h e s t  
c o n c e n t r a t i o n  o f  t h e  J a p a n e s e  w a s  i n  M u l t o n o m a h  C o u n t y ,  w h i c h  i n c l u d e s  
P o r t l a n d .  T h e  J a p a n e s e  p o p u l a t i o n  w a s  v e r y  d i s p e r s e d ,  a n d  t h e y  d i d  n o t  l i v e  
i n  a  h i g h  d e g r e e  o f  c o n c e n t r a t i o n .  T h e  J a p a n e s e  t e n d e d  t o  b e  f o u n d  l e s s  
c o n s p i c u o u s l y  i n  a  c o r e  a r e a  o f  n o r t h e a s t  o r  s o u t h e a s t  P o r t l a n d  a n d ,  a t  t h e  
s a m e  t i m e ,  t h e y  w e r e  d i s t r i b u t e d  m o r e  p r o m i n e n t l y  i n  o u t l y i n g  a r e a s .  T h e  
e x c l u s i v e  a n d  m o r e  a f f i . u e n t  n e i g h b o r h o o d s  o f  s o u t h w e s t  P o r t l a n d ,  ( e . g . ,  t h e  
i n n e r  W e s t  H i l l s )  c o n t a i n e d  a  g r e a t e r  p o p u l a t i o n  o f  J a p a n e s e  i n  c o m p a r i s o n  t o  
o t h e r  E a s t  A s i a n s ,  s u c h  a s  C h i n e s e  a n d  K o r e a n .  V a n c o u v e r  d i d  n o t  h a v e  a  
c o n c e n t r a t i o n  o f  p e o p l e  o f  J a p a n e s e  d e s c e n t "  ( S t e a m s ,  1 9 7 4 ) .  
U n l i k e  t h e  m a j o r i t y  o f  t h e  C h i n e s e  a n d  K o r e a n s ,  t h e  J a p a n e s e  b a s i c a l l y  d o  n o t  
w a n t  t o  l i v e  i n  g r o u p s .  T h e y  t e n d  t o  w a n t  t o  l i v e  i n d e p e n d e n t l y  a n d  d i l i g e n t l y .  I n  
S t e a m s '  r e p o r t  ( 1 9 7 4 ) ,  ' ' T h e  h i s t o r y  o f  t h e  J a p a n e s e  p e o p l e  i n  O r e g o n , "  h e  w r o t e  t h a t  
t h e  J a p a n e s e  w e r e  i n t e r e s t e d  i n  t h e  p u r c h a s e  o f l a n d .  
" I n  t h e  e a s t e r n  p a r t  o f  M u l t n o m a h  C o u n t y  t h e  J a p a n e s e  h a d  e s t a b l i s h e d  
t h e m s e l v e s  i n  t h e  f a r m i n g  i n d u s t r y .  B e g i n n i n g  i n  1 9 0 6  t h e  J a p a n e s e  b e g a n  
n e a r  R u s s e l l v i l l e  t h e  c u l t u r e  o f  s t r a w b e r r i e s .  I n  1 9 1 1  a l m o s t  o n e - h a l f  o f  t h e  
f a r m i n g  l a n d s  a r o u n d  R u s s e l l v i l l e  w e r e  u n d e r  t h e i r  c o n t r o l ,  t h e i r  e f f o r t s  h a v i n g  
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b e e n  e x t e n d e d  t o  t h e  r a i s i n g  o f  a l l  k i n d s  o f  f r u i t s  a n d  v e g e t a b l e s .  T h e y  h a d  t o  
p a y  a  g o o d  p r i c e  f o r  t h e  r e n t a l  o f  t h e  l a n d ,  u s u a l l y  $ 1 5  a n  a c r e ,  b u t  t h e y  t o o k  
t h e  b e s t  l a n d s  s o  t h a t  e v e r y  a c r e  w o u l d  b e  p r o d u c t i v e .  T h e  d a i r y ,  h a y ,  g r a i n ,  
a n d  p o t a t o  i n d u s t r i e s  a t  t h i s  t i m e  w e r e  n o t  a t t e m p t e d  b y  t h e  J a p a n e s e ,  w h o  
f o u n d  t h e  v e g e t a b l e  a n d  s m a l l  f r u i t  p r o d u c t i o n  s o  m u c h  m o r e  p r o f i t a b l e  o n  
l a n d  f o r  w h i c h  h i g h  r e n t a l s  m u s t  b e  p a i d .  I n  t h e  G r e s h a m  c o m m u n i t y ,  w h e r e  
t h e  s o i l  i s  s o  w e l l  a d a p t e d  t o  b e r r y  c u l t u r e  a n d  t r u c k  g a r d e n i n g ,  t h e  J a p a n e s e  
h a d  a  s t r o n g  f o o t h o l d .  F i f t y  p e r c e n t  o f  t h e  a c r e a g e  o f  r a s p b e r r i e s ,  9 0  p e r c e n t  
o f  t h e  s t r a w b e r r i e s ,  3 0  t o  4 0  p e r  c e n t  o f  t h e  l o g a n b e r r i e s ,  a n d  6 0  p e r c e n t  o f  
t h e  v e g e t a b l e  g a r d e n i n g  w e r e  h a n d l e d  b y  t h e  J a p a n e s e ,  w i t h  s o m e  i n r o a d s  
b e i n g  m a d e  i n t o  t h e  p o t a t o  a n d  d a i r y i n g  b u s i n e s s .  T h e  J a p a n e s e  h e l d  t h e  l a n d  
u n d e r  l e a s e  o f  t h r e e  t o  s i x  y e a r s ,  u s u a l l y  p i c k i n g  t h e  v e r y  b e s t  l a n d .  T h e  
m a j o r i t y  o f  t h o s e  w h o  r e n t  t o  t h e m  a r e  c i t y  o w n e r s .  S o m e  r e s i d e n t  f a r m e r s  
r e n t  t o  t h e m ,  b u t  m a n y  r e f u s e  t o  d e a l  w i t h  t h e m  f e e l i n g  t h a t  t h e  J a p a n e s e  c r o p  
t h e  g r o u n d  i n t e n s i v e l y  a n d  r o b  i t  o f  i t s  f e r t i l i t y  b y  t h e  t i m e  h i s  l e a s e  e x p i r e s "  
( S t e a m s ,  1 9 7 4 ) .  
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J A P A N E S E  N A T I V E S  
T h e r e  a r e  m a n y  e l d e r l y  J a p a n e s e  N a t i v e s  w h o  h a v e  w o r k e d  h a r d  f o r  a  l o n g  t i m e  
f o r  J a p a n .  W o r l d  W a r  I I  w a s  e x t r e m e l y  d e s t r u c t i v e  t o  J a p a n ,  e n d i n g  o n  1 5  A u g u s t  i n  
1 9 4 5  w i t h  J a p a n ' s  d e f e a t .  L i k e  a n y  o t h e r  d e f e a t e d  p e o p l e ,  t h e  J a p a n e s e  w e r e  
m i s e r a b l e  a t  t h a t  t i m e .  A l l  o f  J a p a n  w a s  i n  d i s o r d e r .  H o w e v e r ,  t h e  J a p a n e s e  w h o  
s w v i v e d  f r o m  W o r l d  W a r  I I  d e s p e r a t e l y  w o r k e d  v e r y  h a r d  i n  o r d e r  t o  r e c o n s t r u c t  
J a p a n .  B e c a u s e  o f  t h i s  g e n e r a t i o n ,  i n  s p i t e  o f l o s i n g  m a n y  b r o t h e r s  a n d  s i s t e r s ,  
e n o r m o u s  a m o u n t s  o f  p r o p e r t i e s ,  a n d  m a n y  o l d  c o n v e n t i o n s ,  J a p a n  w a s  r e b o r n ,  a n d  
t h e  J a p a n e s e  a d o p t e d  a  n e w  W e s t e r n  l i f e s t y l e .  H o w e v e r ,  w h e t h e r  i t  c a n  b e  s h o w n  
h o w  t h e  n e w  W e s t e r n  l i f e s t y l e  h a s  a f f e c t e d  J a p a n e s e  N a t i v e s '  w e l l n e s s  i s  s t i l l  u n c l e a r  
a n d  f o r m s  t h e  s u b j e c t  o f  t h i s  r e s e a r c h .  
D I E T  
F o r  h u n d r e d s - - p e r h a p s  t h o u s a n d s - - o f y e a r s ,  r i c e ,  f i s h ,  s o y b e a n  p r o d u c t s ,  a n d  g r e e n  
v e g e t a b l e s  m a d e  u p  t h e  t r a d i t i o n a l  J a p a n e s e  d i e t .  H o w e v e r ,  a f t e r  W o r l d  W a r  I I ,  
W e s t e r n  h a b i t s  p e n e t r a t e d  J a p a n e s e  l i f e  t o  a n  e n o r m o u s  e x t e n t ,  b r i n g i n g  i m p o r t a n t  
a n d  d r a m a t i c  c h a n g e s  i n  d i e t a r y  a n d  e a t i n g  p r a c t i c e s .  I n  p a r t i c u l a r ,  c o n s u m p t i o n  o f  
r i c e  a s  a  s t a p l e  f o o d  d e c l i n e d  s h a r p l y .  B y  c o n t r a s t ,  i n t a k e  o f  a n i m a l  f o o d s ,  s u c h  a s  
m e a t ,  e g g s ,  m i l k ,  a n d  d a i r y  p r o d u c t s ,  h a s  m a r k e d l y  i n c r e a s e d .  A s  a  r e s u l t ,  a l t h o u g h  
d i s e a s e s  a s s o c i a t e d  w i t h  u n d e r n u t r i t i o n ,  s u c h  a s  t u b e r c u l o s i s  a n d  o t h e r  c o m m u n i c a b l e  
i n f e c t i o u s  d i s e a s e s  d e c l i n e d  a f t e r  1 9 4  7 ,  d e g e n e r a t i v e  d i s e a s e s  o f  a g i n g  a r e  n o w  t h e  
l e a d i n g  c a u s e s  o f  d e a t h  ( F u j i t a ,  1 9 9 2  ) .  
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N e w  J a p a n e s e - t y p e  e a t i n g  h a b i t s  h a v e  b e e n  e s t a b l i s h e d .  T h i s  n e w  p a t t e r n  c o n s i s t s  
o f  s m a l l  s e r v i n g s  o f  b o i l e d  r i c e ,  w i t h  t h e  a d d i t i o n  o f  m e a t ,  f i s h ,  v e g e t a b l e s ,  a n d  m i l k .  
T h i s  e a t i n g  r e v o l u t i o n  a f t e r  W o r l d  W a r  I I  ( w h i c h  h a s  i n c l u d e d  p r o v i d i n g  s c h o o l  
l u n c h e s )  h a s  b e e n  s u p p o r t e d  b y  e c o n o m i c  g r o w t h  a n d  m a y  h a v e  c o n t r i b u t e d  t o  t h e  
r a p i d  r i s e  i n  J a p a n e s e  l o n g e v i t y .  I n  f a c t ,  m o s t  J a p a n e s e  b e f o r e  W o r l d  W a r  I I  a t e  o n l y  
g r a i n s  a n d  v e g e t a b l e s ,  a n d  d i e d  y o u n g .  
" I n  J a p a n  b e f o r e  W o r l d  W a r  I I ,  w h i l e  i t  w a s  n o t  t h e  c u s t o m  t o  e a t  m u c h  m e a t ,  
t h e  c u s t o m  o f  t a k i n g  3  g  o f  a n i m a l  p r o t e i n  p e r  p e r s o n  p e r  d a y  a n d  e a t i n g  l a r g e  
a m o u n t s  o f  r i c e  r e s u l t e d  i n  a  h i g h  s a l t  i n t a k e "  ( M a t s u z a k i ,  1 9 9 2  ) .  
M a t s u z a k i  ( 1 9 9 2 )  e m p h a s i z e d  t h a t  w i t h  m e a t  a d d e d  t o  t h e  p r e v i o u s  J a p a n e s e  d i e t ,  
J a p a n e s e  c a n  e x p e c t  t o  l i v e  l o n g e r ,  a n d  c a u t i o n e d  t h a t  e a t i n g  f a t t y  m e a t s  i s  a  f a c t o r  i n  
t h e  d e v e l o p m e n t  o f h y p e r c h o l e s t e r o l e m i a ,  w h i c h  l e a d s  t o  i s c h e m i c  h e a r t  d i s e a s e  o r  
m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n .  I t  h a s  a l s o  b e e n  r e p o r t e d  t h a t  A m e r i c a n s  e a t  a n  a v e r a g e  o f  3 2 0  
g  o f  m e a t  p e r  p e r s o n  p e r  d a y  w h e r e a s  J a p a n e s e  e a t  a n  a v e r a g e  o f  1 0 0  g  o f  m e a t  p e r  
p e r s o n  p e r  d a y  ( M a t s u z a k i ,  1 9 9 2  ) .  D a i l y  m e a t  i n t a k e  i n  J a p a n  m a y  r e p r e s e n t  t h e  i d e a l  
q u a n t i t y  t o  r e d u c e  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e .  A s  a  r e s u l t ,  M a t s u z a k i  (  1 9 9 2 )  
r e c o m m e n d e d  t h a t  d u e  t o  l o w  s e r u m  c h o l e s t e r o l  l e v e l s  a m o n g  J a p a n e s e  N a t i v e s ,  t h e y  
s h o u l d  c o n t i n u e  t h e  p r e s e n t  m e a t  i n t a k e .  M a t s u z a k i  f e e l s  t h a t  i f  J a p a n e s e  f u r t h e r  
r e d u c e  m e a t  i n t a k e ,  t h e y  m a y  i n c r e a s e  t h e  r i s k  f o r  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  o r  w e a k e n  
b o d i l y  r e s i s t a n c e  a g a i n s t  i n f e c t i o u s  d i s e a s e s .  T h e r e f o r e ,  m o d e m  J a p a n e s e  A m e r i c a n s  
a r e  m u c h  m o r e  l i k e l y  t o  h a v e  M a t s u z a k i '  s  r e c o m m e n d e d  d i e t ,  s u c h  a s  a  b a l a n c e d  r a t i o  
o f  a n i m a l  a n d  f i s h  t o  v e g e t a b l e  p r o t e i n ,  r e t a i n i n g  r i c e  a s  t h e  m a i n  d i s h .  
C H A P T E R  i l l  
M E T H O D S  
2 0  
T h e  p u r p o s e  o f  t h i s  s t u d y  w a s  t o  c o m p a r e  t h e  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  r i s k  f o r  
J a p a n e s e  i n d i v i d u a l s  l i v i n g  i n  t h e  U n i t e d  S t a t e s  w i t h  t h o s e  l i v i n g  i n  J a p a n ,  a n d  t o  
d e t e r m i n e  w h e t h e r  a  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  e x i s t s .  T h e  f o l l o w i n g  m e t h o d s  w e r e  u s e d  
t o  e v a l u a t e  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  r i s k  i n  J a p a n e s e  N a t i v e s  a n d  J a p a n e s e  A m e r i c a n s .  
S u b j e c t s  
T h e  s a m p l e  o f  s u b j e c t s  f o r  t h i s  r e s e a r c h  i n c l u d e d  1 3 4  J a p a n e s e  A m e r i c a n s  a n d  
J a p a n e s e  N a t i v e s ,  f o r t y  y e a r s  o f  a g e  o r  o l d e r .  J a p a n e s e  A m e r i c a n  s u b j e c t s  w e r e  l i v i n g  
i n  o r  n e a r  P o r t l a n d ,  O r e g o n  f o r  a t  l e a s t  t e n  y e a r s  a n d  J a p a n e s e  N a t i v e  s u b j e c t s  w e r e  
l i v i n g  i n  o r  n e a r  S a g a ,  J a p a n .  M a n y  o f  t h e  J a p a n e s e  A m e r i c a n s  w e r e  r e c r u i t e d  f r o m  
t h e  J a p a n e s e  I n t e r n a t i o n a l  B a p t i s t  C h u r c h  ( J I B C )  a n d  " I k o i - n o - k a i , "  o n e  o f  t h e  
J a p a n e s e  o r g a n i z a t i o n s  i n  P o r t l a n d ,  O r e g o n .  M e t h o d s  f o r  r e c r u i t i n g  J a p a n e s e  N a t i v e s  
w e r e  s i m i l a r  f o r  e a c h  g r o u p ,  a n d  i n c l u d e d  t a r g e t i n g  d r u g  s t o r e  e m p l o y e e s ,  n e i g h b o r s ,  
f r i e n d s ,  a n d  t h e i r  r e l a t i v e s .  B e c a u s e  o f  t h e i r  a g e ,  s u b j e c t s  i n  b o t h  s a m p l e s  w e r e  
s u r v e y e d  a b o u t  t h e i r  c u r r e n t  s t a t u s  o f  h e a l t h .  A  q u e s t i o n n a i r e  w a s  u s e d  t o  c o l l e c t  
d a t a  c o n c e r n i n g  c u r r e n t  m e d i c a t i o n  u s e ,  p a s t  s u r g e r y ,  d i e t ,  e x e r c i s e ,  d r i n k i n g  a n d  
s m o k i n g  h a b i t s ,  a n d  f a m i l y  h i s t o r y .  
E q u i p m e n t  
T h e  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  r i s k  o f  b o t h  s a m p l e s  w a s  e s t i m a t e d  u s i n g  t h e  A P G -
i n d e x ,  t h e  m e a s u r e m e n t  o f b l o o d  p r e s s u r e  &  r e s t i n g  h e a r t  r a t e ,  a n d  R I S K - 0 .  T h e  
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R I S K - 0  q u e s t i o n n a i r e  a s s e s s e s  t h e  r i s k  o f  h e a r t  d i s e a s e  f r o m  t h e  a n s w e r s  t o  q u e s t i o n s  
i n  f i v e  c a t e g o r i e s :  w e i g h t ,  s y s t o l i c  b l o o d  p r e s s u r e ,  e s t i m a t e d  b l o o d  c h o l e s t e r o l  l e v e l ,  
c i g a r e t t e  s m o k i n g ,  a n d  e s t r o g e n  u s e  ( f e m a l e  o n l y ) .  
T h e  A P G  i s  a  r e l a t i v e l y  n e w  d e v i c e  w h i c h  h a s  b e e n  d e v e l o p e d  i n  J a p a n  b y  t h e  
M i s a w a  C o m p a n y  ( P r e c a r e g r a p h ,  A P G - 1 0 0 ;  M i s a w a ,  J a p a n ) .  R e s e m b l i n g  a  l a p t o p  
c o m p u t e r ,  i t  h a s  a  k e y b o a r d ,  a  m o n i t o r ,  a  p r i n t e r ,  a n d  a  p h o t o - o p t i c  s e n s o r  l o c a t e d  
i n s i d e  a  s m a l l  r e c e p t a c l e  i n t o  w h i c h  t h e  t i p  o f  a  p e r s o n ' s  i n d e x  f i n g e r  i s  i n s e r t e d .  T h e  
p h o t o - o p t i c  s e n s o r  d e t e c t s  c h a n g e s  i n  c a p i l l a r y  b l o o d  f l o w  i n  t h e  f i n g e r t i p ,  a n d  
p r e s u m a b l y  p r o v i d e s  i n f o r m a t i o n  a l l o w i n g  e a r l y  d e t e c t i o n  o f  c i r c u l a t o r y  i n s u f f i c i e n c y  
b y  m e a s u r i n g  b l o o d  f l o w  c h a r a c t e r i s t i c s  i n  t h e  t i p  o f  t h e  i n d e x  f i n g e r .  A n  A P G - i n d e x  
h a s  b e e n  d e v e l o p e d  w h i c h  h a s  b e e n  h y p o t h e s i z e d  t o  i n d i c a t e  a  p e r s o n ' s  c a r d i o v a s c u l a r  
d i s e a s e  r i s k .  I t  i s  o b t a i n e d  b y  f i r s t  c a l c u l a t i n g  t h e  s e c o n d  d e r i v a t i v e  o f  t h e  p u l s e  
w a v e f o r m ,  a n d  i d e n t i f y i n g  " t u r n i n g  p o i n t s "  l a b e l l e d  " a , "  " b , "  " c , "  a n d  " d "  ( s e e  F i g u r e  
1 ,  p .  2 5 ) .  
T h e  A P G - i n d e x  i s  c a l c u l a t e d  a s  f o l l o w s :  ( - b + c + d ) / a  x  1 0 0 .  I t  i s  d e s i g n e d  t o  
e v a l u a t e  t h e  p e r i p h e r a l  p u l s e  w a v e  o f  t h e  i n d e x  f i n g e r .  A  h i g h e r  A P G - i n d e x  
p r e s u m a b l y  i n d i c a t e s  b e t t e r  p e r i p h e r a l  c i r c u l a t i o n  w h i l e  a  l o w e r  A P G - i n d e x  i n d i c a t e s  
p o o r e r  p e r i p h e r a l  c i r c u l a t i o n .  T h e  w a v e f o r m s  o b t a i n e d  c a n  a l s o  b e  c l a s s i f i e d  i n t o  
s e v e n  m a j o r  p a t t e r n s  ( A - G ) ,  w i t h  " A "  i n d i c a t i n g  g o o d  c i r c u l a t i o n  a n d  ' ' B - G "  
i n d i c a t i n g  p r o g r e s s i v e l y  w o r s e  c i r c u l a t i o n  ( s e e  F i g u r e  2 ,  p .  2 5 ) .  B a s e d  o n  t h i s  
c l a s s i f i c a t i o n ,  t h e  A P G - i n d e x  i s  t h o u g h t  t o  p r o v i d e  a n  a s s e s s m e n t  o f  h e a l t h  s t a t u s .  
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F o r  e x a m p l e ,  y o u n g ,  h e a l t h y ,  a n d  a c t i v e  p e o p l e  s h o u l d  e x p e c t  t y p e  " A "  o r  ' ' B "  
w a v e f o r m s  w i t h  a  r e l a t i v e l y  h i g h  A P G - i n d e x .  O n  t h e  o t h e r  h a n d ,  i n d i v i d u a l s  s u f f e r i n g  
f r o m  c e r e b r o v a s c u l a r  d i s e a s e s  o r  i s c h e m i c  h e a r t  d i s e a s e ,  m a y  e x p e c t  t y p e  ' ' D "  t h r o u g h  
" G "  w a v e f o r m s  w i t h  a  l o w e r  A P G - i n d e x .  T h e  v a l i d i t y  o f  t h e  A P G - i n d e x  w a s  
e x a m i n e d  b y  c o r r e l a t i n g  t h e  A P G - i n d e x  w i t h  R I S K - 0  ( A m e r i c a n  H e a r t  A s s o c i a t i o n )  
s c o r e s .  A l s o ,  b l o o d  p r e s s u r e  a n d  r e s t i n g  h e a r t  r a t e  w e r e  m e a s u r e d  w i t h  a n  a u t o m a t i c  
s p h y g m o m a n o m e t e r  ( C I T I Z E N ,  D i g i t a l  S p h y g m o m a n o m e t e r  I  T M - 7 3 2  ) .  
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+  
a  
_ , . _ _ J t r c  
A P G  i n d e x =  ( - b . + c + d ) / a  
F i g u r e  1 .  C o m p o n e n t s  (  a - e )  o f  a c c e l e r a t e d  p l e t h y s m o g r a m  ( A P G ) .  
~· 
4 r  
1 k -
i  
~ 
4 r  
+  
F i g u r e  2 .  T y p i c a l  p a t t e r n s  ( A - G )  o f  a c c e l e r a t e d  p l e t h y s m o g r a m  ( A P G ) .  
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P r o c e d u r e s  
A l l  s u b j e c t s  s i g n e d  a n  i n f o r m e d  c o n s e n t  f o r m  a f t e r  r e c e i v i n g  a n  e x p l a n a t i o n  o f  a l l  
p r o c e d u r e s .  H e i g h t  a n d  w e i g h t  w e r e  t h e n  m e a s u r e d ,  a f t e r  w h i c h  t h e  s u b j e c t  s a t  i n  a  
c o m f o r t a b l e  c h a i r  t o  c o m p l e t e  a  h e a l t h - r e l a t e d  q u e s t i o n n a i r e  ( A p p e n d i x  A ) .  M o s t  
s u b j e c t s '  b o d y  w e i g h t s  w e r e  m e a s u r e d  w i t h  a  b a l a n c e  s c a l e  w i t h  t h e  s u b j e c t s  i n  l i g h t  
c l o t h i n g  a n d  w i t h o u t  s h o e s .  H o w e v e r ,  s e v e r a l  f e m a l e  s u b j e c t s  w h o  e x c e e d e d  n o r m a l  
w e i g h t  r a n g e  o r  w e r e  u n d e r w e i g h t  r e f u s e d  t o  t a k e  t h e  m e a s u r e m e n t .  T h e y  s t a t e d  
v e r b a l l y  t h e i r  w e i g h t .  H o w e v e r ,  t h e r e  w e r e  f e w e r  t h a n  f i v e  i n d i v i d u a l s  i n  b o t h  
p o p u l a t i o n s  w h o  r e f u s e d  w e i g h t  m e a s u r e m e n t .  A l s o ,  t h e  h e i g h t  m e a s u r e m e n t  w a s  
t a k e n  w i t h  a  t a p e  m e a s u r e .  
A f t e r  t h a t ,  A P G  m e a s u r e m e n t s  w e r e  m a d e ,  a n d  t h e n  b l o o d  p r e s s u r e  a n d  r e s t i n g  
h e a r t  r a t e  w e r e  m e a s u r e d  w i t h  a n  a u t o m a t i c  s p h y g m o m a n o m e t e r .  T h e  s u b j e c t  p l a c e d  
t h e  r i g h t  i n d e x  f i n g e r  i n t o  t h e  p u l s e  w a v e  d e t e c t o r ,  a n d  r e s t e d  i n  t h i s  p o s i t i o n  f o r  t h r e e  
m i n u t e s .  T h e  A P G  m e a s u r e m e n t s  w e r e  s o m e t i m e s  r e p e a t e d  f o r  o l d e r  s u b j e c t s  
b e c a u s e  o f  d i f f i c u l t y  i n  o b t a i n i n g  m e a s u r a b l e  w a v e f o r m s  i n  s o m e  s u b j e c t s .  T h e  
a v e r a g e  o f  s e v e r a l  p u l s e  w a v e s  ( 3 - 5 )  w a s  a u t o m a t i c a l l y  g e n e r a t e d  b y  t h e  a c c e l e r a t e d  
p l e t h y s m o g r a m  ( A P G )  a n d  u s e d  t o  e s t a b l i s h  t h e  A P G - i n d e x .  W h e n  a l l  o f  t h e  
m e a s u r e m e n t s  w e r e  c o m p l e t e d ,  t h e  i n v e s t i g a t o r  a n s w e r e d  a n y  a d d i t i o n a l  q u e s t i o n s  
a s k e d  b y  t h e  s u b j e c t .  
D a t a  c o l l e c t i o n  w a s  b e g u n  i n  O c t o b e r ,  1 9 9 6  a n d  w a s  c o m p l e t e d  i n  F e b r u a r y ,  1 9 9 7 .  
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D a t a  A n a l y s i s  
D a t a  w e r e  a n a l y z e d  u s i n g  s i m p l e  d e s c r i p t i v e  s t a t i s t i c s  a n d  c o r r e l a t i o n  a c c o r d i n g  t o  
S t a t V i e w  S t u d e n t  c o m p u t e r  p r o g r a m  ( F e l d m a n  &  G a g n o n ,  1 9 9 1 ) .  A l s o ,  c o n t i n g e n c y  
t a b l e s  w e r e  u s e d  t o  e x a m i n e  t h e  d a t a  w i t h  r e s p e c t  t o  q u e s t i o n s  a b o u t  s m o k i n g ,  
m e d i c a t i o n ,  a l c o h o l  c o n s u m p t i o n ,  a n d  e x e r c i s e  h a b i t s .  
T h e  c o m p a r i s o n  o f  J a p a n e s e  N a t i v e  a n d  J a p a n e s e  A m e r i c a n  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  
r i s k  w a s  e v a l u a t e d  w i t h  t - t e s t s ,  u s i n g  a  B o n f e r r o n i  a d j u s t m e n t  t o  p r o t e c t  a g a i n s t  a n  
i n c r e a s e d  T y p e  I  e r r o r  r a t e  ( H u c k  &  C o r m i e r ,  1 9 9 6 ) .  A n  e x p e r i m e n t - w i s e  e r r o r  r a t e  
ofp~ 0 . 0 5  w a s  u s e d .  
C H A P T E R  I V  
R E S U L T S  
T h e  f o l l o w i n g  c h a p t e r  p r e s e n t s  t h e  r e s u l t s  o f  t h e  c o m p a r i s o n  b e t w e e n  t h e  
c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  r i s k  o f  J a p a n e s e  N a t i v e s  l i v i n g  i n  S a g a ,  J a p a n  a n d  J a p a n e s e  
A m e r i c a n s  l i v i n g  i n  o r  n e a r  P o r t l a n d .  I t  w a s  h y p o t h e s i z e d  t h a t  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  
J a p a n e s e  A m e r i c a n s  a n d  J a p a n e s e  N a t i v e s  w o u l d  b e  s i g n i f i c a n t  b e c a u s e  o f  c u l t u r a l  
d i f f e r e n c e s .  
D e s c r i p t i v e  C h a r a c t e r i s t i c s  
T h e  g e n e r a l  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  t h e  J a p a n e s e  N a t i v e s  a n d  t h e  J a p a n e s e  A m e r i c a n s  
a r e  s u m m a r i z e d  i n  T a b l e  i l l .  
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I n  S a g a ,  J a p a n ,  6 7  J a p a n e s e  N a t i v e s  w e r e  s e l e c t e d  i n  D e c e m b e r  1 9 9 6 ,  w h i l e  t h e  6 7  
J a p a n e s e  A m e r i c a n  s u b j e c t s  w e r e  s e l e c t e d  t o  m a t c h  t h e  J a p a n e s e  N a t i v e s  w i t h  r e s p e c t  
t o  a g e  a n d  g e n d e r .  
S i n c e  a g e  a n d  g e n d e r  w e r e  m a t c h e d  i n  b o t h  c o u n t r i e s ,  s i m i l a r  s u b j e c t  
c h a r a c t e r i s t i c s  w e r e  o b s e r v e d .  T h e  e x c e p t i o n  w a s  t h a t  J a p a n e s e  A m e r i c a n  m a l e s  
c o n s i s t e n t l y  h a d  a  h i g h e r  B o d y  M a s s  I n d e x  ( B M I ) .  T h e  r e c r u i t m e n t  w a s  c o m p l e t e d  
b y  F e b r u a r y  1 9 9 7 .  
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C a r d i o v a s c u l a r  D i s e a s e  R i s k  
A c c o r d i n g  t o  t h e  D e p a r t m e n t  o f  S t a t i s t i c s  i n  t h e  S a g a  p r e f e c t u r e  H e a l t h  D i v i s i o n  
( H e a l t h  a n d  W e l f a r e  S t a t i s t i c s  A s s o c i a t i o n  i n  J a p a n ,  1 9 9 6 ) ,  t h e  c a u s e s  o f  d e a t h  i n  t h e  
S a g a  p r e f e c t u r e  i n  1 9 9 5  w e r e  c a n c e r  ( 2 9 % ) ,  c e r e b r o v a s c u l a r  d i s e a s e  ( 1 5 % ) ,  a n d  
c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  ( 1 4 % ) .  A l s o ,  t h e  a v e r a g e  l i f e  s p a n  w a s  7 6 . 1  y e a r s  f o r  m a l e s  
a n d  8 3 . 0  y e a r s  f o r  f e m a l e s  i n  1 9 9 5 .  I n  a d d i t i o n ,  t h e  S a g a  p r e f e c t u r e  p o p u l a t i o n  i n  
1 9 9 5  c o n s i s t e d  o f  4 1 9 , 4 9 2  m a l e s  a n d  4 6 6 , 0 2 0  f e m a l e s ,  t o t a l l i n g  8 8 5 , 5 1 2 .  
O n  t h e  o t h e r  h a n d ,  a c c o r d i n g  t o  t h e  O r e g o n  S t a t e  H e a l t h  D i v i s i o n  i n  P o r t l a n d  
( H a l l  a n d  J o h n s o n ,  1 9 9 7 ) ,  t h e  c a u s e s  o f  d e a t h  f o r  C h i n e s e  a n d  J a p a n e s e  A m e r i c a n s  i n  
O r e g o n  w e r e  c a n c e r  ( 2 8 %  ) ,  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  ( 2 7 %  ) ,  a n d  c e r e b r o v a s c u l a r  
d i s e a s e  ( 8 .  5 %  ) .  A l s o ,  C h i n e s e  a n d  J a p a n e s e  A m e r i c a n s '  l i f e  s p a n s  i n  O r e g o n  w e r e  7 3  
y e a r s  f o r  m a l e s  a n d  7  5  y e a r s  f o r  f e m a l e s .  
C o m p a r i n g  t h e  c a u s e s  o f  d e a t h  i n  t h e  b o t h  p o p u l a t i o n s ,  t h e  i n c i d e n c e  o f  
c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  i n  J a p a n e s e  A m e r i c a n s  w a s  n e a r l y  t w i c e  t h a t  o f  J a p a n e s e  
N a t i v e s .  S i n c e  t h e  i n c i d e n c e  o f  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  i s  m u c h  h i g h e r  i n  J a p a n e s e  
A m e r i c a n s ,  i t  w a s  h y p o t h e s i z e d  t h i s  w o u l d  b e  r e f l e c t e d  i n  d i f f e r e n c e s  r e l a t e d  t o  r i s k  
f a c t o r s .  A s  i n d i c a t e d  i n  T a b l e  I D  a n d  T a b l e  I V ,  t h e r e  w e r e  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  i n  
t h e  A P G - i n d e x ,  B M I ,  a n d  w e i g h t  o f  t h e  t w o  p o p u l a t i o n s .  
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T a b l e  V  p r e s e n t s  t h e  i n t e r c o r r e l a t i o n  m a t r i x  f o r  v a r i a b l e s  h y p o t h e s i z e d  t o  r e l a t e  t o  
c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  r i s k  i n  J a p a n e s e  A m e r i c a n s ,  a n d  T a b l e  V I  p r e s e n t s  a  s i m i l a r  
m a t r i x  f o r  J a p a n e s e  N a t i v e s .  T h e  c o r r e l a t i o n  m a t r i x e s  w e r e  e v a l u a t e d  t h e  s i g n i f i c a n c e  
b y  t h e  t a b l e  o f  c r i t i c a l  v a l u e  o f  c o r r e l a t i o n  c o e f f i c i e n t  i n  t h e  l e v e l  o f  s i g n i f i c a n c e  f o r  
t w o - t a i l e d  t e s t  a t  p  =  . 0 5 .  T h e  p - v a l u e  m e a n s  t h e  s m a l l e s t  s i g n i f i c a n c e  l e v e l  a t  w h i c h  
t h e  n u l l  h y p o t h e s i s  c a n  b e  r e j e c t e d  ( M a n n ,  1 9 9 2 ,  p .  4 4 2 ) .  A c c o r d i n g  t o  t h e  S t a t i s t i c a l  
T a b l e s  f o r  Biologica~ A g r i c u l t u r a l  a n d  M e d i c a l  R e s e a r c h ,  t h e  c r i t i c a l  v a l u e s  o f  
c o r r e l a t i o n  c o e f f i c i e n t s  o f  t h e  d e g r e e  o f  f r e e d o m  ( d i ) ;  6 7  s u b j e c t s  i n  e a c h  p o p u l a t i o n ,  
w a s  . 2 5  ( F i s h e r  &  Y a t e s ,  1 9 6 3 ,  p .  4 5 2 ) .  
T a b l e  V ,  J a p a n e s e  A m e r i c a n  d a t a ,  p r e s e n t s  e a c h  v a l i a b l e  h y p o t h e s i z e d  t o  r e l a t e  t o  
c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  r i s k .  A g e  p o s i t i v e l y  c o r r e l a t e d  w i t h  s y s t o l i c  b l o o d  p r e s s u r e ,  
a n d  n e g a t i v e l y  c o r r e l a t e d  w i t h  r e s t i n g  h e a r t  r a t e ,  a n d  A P G - i n d e x .  S y s t o l i c  b l o o d  
p r e s s u r e  p o s i t i v e l y  c o r r e l a t e d  w i t h  a g e ,  d i a s t o l i c  b l o o d  p r e s s u r e ,  R I S K - 0 ,  a n d  B M I ,  
a n d  n e g a t i v e l y  c o r r e l a t e d  w i t h  A P G - i n d e x .  D i a s t o l i c  b l o o d  p r e s s u r e  p o s i t i v e l y  
c o r r e l a t e d  w i t h  d i a s t o l i c  b l o o d  p r e s s u r e ,  r e s t i n g  h e a r t  r a t e ,  a n d  R I S K - 0 .  R e s t i n g  
h e a r t  r a t e  p o s i t i v e l y  c o r r e l a t e d  w i t h  d i a s t o l i c  b l o o d  p r e s s u r e ,  a n d  n e g a t i v e l y  
c o r r e l a t e d  w i t h  a g e .  A P G - i n d e x  n e g a t i v e l y  c o r r e l a t e d  w i t h  a g e  a n d  s y s t o l i c  b l o o d  
p r e s s u r e .  R I S K - 0  p o s i t i v e l y  c o r r e l a t e d  w i t h  B M I ,  s y s t o l i c  b l o o d  p r e s s u r e  a n d  
d i a s t o l i c  b l o o d  p r e s s u r e .  W e i g h t  p o s i t v e l y  c o r r e l a t e d  w i t h  B M I .  
T a b l e  V I ,  J a p a n e s e  N a t i v e  d a t a ,  p r e s e n t s  e a c h  v a r i a b l e  h y p o t h e s i z e d  t o  r e l a t e  t o  
c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  r i s k .  A g e  p o s i t i v e l y  c o r r e l a t e d  w i t h  s y s t o l i c  b l o o d  p r e s s u r e ,  
3 1  
a n d  n e g a t i v e l y  c o r r e l a t e d  w i t h  A P G - i n d e x  a n d  w e i g h t .  S y s t o l i c  b l o o d  p r e s s u r e  
p o s i t i v e l y  c o r r e l a t e d  w i t h  a g e ,  d i a s t o l i c  b l o o d  p r e s s u r e ,  a n d  R I S K - 0 .  D i a s t o l i c  b l o o d  
p r e s s u r e  p o s i t i v e l y  c o r r e l a t e d  w i t h  R I S K - 0 ,  w e i g h t ,  B M I ,  a n d  s y s t o l i c  b l o o d  
p r e s s u r e .  R e s t i n g  h e a r t  r a t e  p o s i t i v e l y  c o r r e l a t e d  w i t h  A P G - i n d e x .  R I S K - 0  
p o s i t i v e l y  c o r r e l a t e d  w i t h  B M I ,  s y s t o l i c  b l o o d  p r e s s u r e ,  a n d  d i a s t o l i c  b l o o d  p r e s s u r e .  
W e i g h t  p o s i t i v e l y  c o r r e l a t e d  w i t h  B M I  a n d  d i a s t o l i c  b l o o d  p r e s s u r e ,  a n d  n e g a t i v e l y  
c o r r e l a t e d  w i t h  a g e .  B M I  p o s i t i v e l y  c o r r e l a t e d  w i t h  d i a s t o l i c  b l o o d  p r e s s u r e ,  R I S K -
O ,  a n d  w e i g h t .  
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E x e r c i s e  h a b i t s  w e r e  m e a s u r e d  a c c o r d i n g  t o  t h e  i n v e s t i g a t o r ' s  s c a l e :  0  f o r  f r e q u e n t  
e x e r c i s e r ,  1  f o r  m o d e r a t e  e x e r c i s e r ,  a n d  2  f o r  s e d e n t a r y .  
H a r d  (  0 )  m e a n s  t h a t  t h e  e x e r c i s e  i s  e q u i v a l e n t  t o  p a r t i c i p a t e  i n  g o l f :  t e n n i s ,  s w i m m i n g ,  
o r  b o w l i n g  w e e k l y ,  r u n ,  o r  w e i g h t - l i f t i n g  r e g u l a r l y ,  o r  s i m i l a r  e q u i v a l e n t .  M o d e r a t e  
( 1 )  m e a n s  t h a t  t h e  e x e r c i s e  i s  e q u i v a l e n t  t o  w a l k  2 0 - 6 0 m i n . ,  3 - 5  d a y s  p e r  w e e k  o r  
s i m i l a r  e q u i v a l e n t .  S e d e n t a r y  ( 2 )  m e a n s  t h a t  s u b j e c t s  d o n ' t  d o  a n y  k i n d  o f  e x e r c i s e .  
S i n c e  t h e  p - v a l u e ;  p  =  .  0 0 0 1 ,  w a s  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t ,  t h e  n u l l  h y p o t e s i s  w a s  
r e j e c t e d  f o r  e x e r c i s e  h a b i t .  J a p a n e s e  A m e r i c a n  h a d  m o r e  e x e r c i s e  h a b i t  t h a n  J a p a n e s e  
N a t i v e s .  
M e d i c a t i o n  
S u b j e c t s  w e r e  a l s o  a s k e d  a b o u t  p r e s c r i p t i o n  m e d i c a t i o n s  t h e y  w e r e  c u r r e n t l y  
t a k i n g .  T h e  r e s u l t s  i n d i c a t e d  t h a t  J a p a n e s e  N a t i v e s  w e r e  u s i n g  f e w e r  p r e s c r i p t i o n  
m e d i c a t i o n s  t h a n  J a p a n e s e  A m e r i c a n s  ( T a b l e  I X ) .  M e d i c a t i o n  h a b i t s  w e r e  m e a s u r e d  
a c c o r d i n g  t o  t h e  s c a l e :  0  f o r  n o t  c u r r e n t l y  t a k i n g  m e d i c a t i o n ,  1  f o r  t a k e s  o n e  k i n d  o f  
m e d i c a t i o n ,  2  f o r  t a k e s  t w o  k i n d s  o f  m e d i c a t i o n s ,  3  f o r  t a k e s  t h r e e  k i n d s  o f  
m e d i c a t i o n s ,  4  f o r  t a k e s  f o u r  k i n d s  o f  m e d i c a t i o n s .  S i n c e  t h e  p - v a l u e ;  p  =  . 0 2 2 9 ,  w a s  
s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t ,  t h e  n u l l  h y p o t h e s i s  w a s  r e j e c t e d :  J a p a n e s e  A m e r i c a n s  w e r e  
t a k i n g  m o r e  m e d i c a t i o n  t h a n  J a p a n e s e  N a t i v e s .  
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3 8  
S m o k i n g  &  D r i n k i n g  H a b i t  
A l l  s u b j e c t s  w e r e  a s k e d  a b o u t  t h e i r  c u r r e n t  s m o k i n g  a n d  d r i n k i n g  h a b i t s  ( T a b l e  X  
a n d  X I ) .  R e s u l t s  i n d i c a t e d  t h a t  t h e  m a j o r i t y  o f  i n d i v i d u a l s  i n  b o t h  s a m p l e s  w e r e  n o n -
s m o k e r s  a n d  n o n - d r i n k e r s  a t  t h e  t i m e  t h e y  w e r e  s u i v e y e d .  
S m o k i n g  h a b i t s  w e r e  m e a s u r e d  a c c o r d i n g  t o  t h e  s c a l e :  - 1  f o r  n o n - s m o k i n g ,  0  f o r  
f o r m e r  s m o k e r ,  1  f o r  m o d e r a t e  s m o k e r ,  2  f o r  h e a v y  s m o k e r .  N o n - s m o k e r  m e a n s  
n e v e r  s m o k e d ,  f o r m e r  s m o k e r  m e a n s  c u r r e n t l y  n o t  s m o k i n g ,  m o d e r a t e  s m o k e r  m e a n s  
l e s s  t h a n  h a l f  p a c k  p e r  d a y ,  a n d  h e a v y  s m o k e r  m e a n s  m o r e  t h a n  o n e  p a c k  p e r  d a y .  
S i n c e  t h e  p - v a l u e ,  p  =  . 0 5 9 5 ,  w a s  n o t  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t ,  t h e  n u l l  h y p o t h e s i s  w a s  
a p p r o v e d :  t h e  s m o k i n g  h a b i t s  s h o w e d  s i m i l a r  p a t t e r n  i n  t h e  t w o  p o p u l a t i o n s .  
D r i n k i n g  h a b i t s  w e r e  m e a s u r e d  a c c o r d i n g  t o  t h e  s c a l e :  - 1  f o r  n o n - d r i n k e r ,  0  f o r  
f o r m e r  d r i n k e r ,  1  f o r  m o d e r a t e  d r i n k e r ,  2  f o r  h e a v y  d r i n k e r .  N o n - d r i n k e r  m e a n s  
c u r r e n t l y  q u i t  d r i n k i n g ,  m o d e r a t e - d r i n k e r  m e a n s  o c c a s i o n a l  m o d e r a t e - s o c i a l  d r i n k i n g ,  
a n d  h e a v y - d r i n k e r  m e a n s  e v e r y d a y  d r i n k s  t h r e e  o r  m o r e  a l c o h o l  b e v e r a g e s .  S i n c e  t h e  
p - v a l u e ,  p  =  .  0 0 0 8 ,  w a s  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t ,  t h e  n u l l  h y p o t h e s i s  w a s  r e j e c t e d :  
J a p a n e s e  N a t i v e s  h a v e  m o r e  h e a v y  d r i n k e r s  t h a n  J a p a n e s e  A m e r i c a n s .  
T
A
B
L
E
X
 
SM
O
K
IN
G
 H
A
B
IT
S 
Ja
pa
ne
se
 A
m
er
ic
an
s 
Ja
pa
ne
se
 N
at
iv
es
 
N
on
-s
m
ok
er
 
51
 (7
6.1
2%
) 
56
 (8
3.5
8%
) 
Fo
rm
er
 s
m
o
ke
r 
~5
 (2
2.3
9%
) 
6 
(8
.96
%)
 
Li
gh
t s
m
o
ke
r 
0 
(0
%
) 
3 
(4
.48
%)
 
H
ea
vy
 s
m
o
ke
r 
1 
(1
.49
%)
 
2 
(2
.99
%)
 
To
ta
l 
67
 (1
00
%)
 
67
 (1
00
%)
 
N
ot
e. 
p-
va
lu
e~
 p
 =
 .
05
95
, w
as
 o
bt
ai
ne
d 
by
 S
ta
tV
ie
w
 S
tu
de
nt
 co
m
pu
te
r p
ro
gr
am
 (F
eld
ma
n &
 G
ag
no
n,
 1
99
1,
 p
. 1
48
-1
49
). 
w
 
\0
 
TA
B
LE
 X
I 
D
R
IN
K
IN
G
 H
A
B
IT
S 
Ja
pa
ne
se
 A
m
er
ic
an
s 
Ja
pa
ne
se
 N
at
iv
es
 
N
o 
dr
in
ke
r 
46
 (6
8.6
6%
) 
50
 (7
4.6
3%
) 
Fo
rm
er
 d
rin
ke
r 
11
 (1
6.4
2%
) 
0 
(0
%
) 
M
od
er
at
e 
dr
in
ke
r 
9 
(1
3.4
3%
) 
9 
(1
3.4
3%
) 
H
ea
vy
 d
rin
ke
r 
1 
(1
.49
%
) 
8 
(1
1.9
4%
) 
To
ta
l 
67
 (1
00
%
) 
67
 (1
00
%
) 
N
ot
e.
 p
-v
al
ue
~ p
 =
 .
00
08
, w
as
 o
bt
ai
ne
d 
by
 S
ta
tV
ie
w
 S
tu
de
nt
 c
o
m
pu
te
r p
ro
gr
am
 (F
eld
ma
n &
 G
ag
no
n,
 1
99
1,
 p.
 1
48
-1
49
). 
.
i::.
. 
0 
C H A P T E R  V  
D I S C U S S I O N  
T h e  f o l l o w i n g  c h a p t e r  p r e s e n t s  t h e  d i s c u s s i o n  o f  t h e  f i n d i n g s  r e g a r d i n g  
c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  r i s k  v a r i a b l e s  a n d  t h e  A P G - i n d e x .  
C a r d i o v a s c u l a r  D i s e a s e  R i s k  V a r i a b l e s  
4 1  
T h e  p u r p o s e  o f  t h i s  s t u d y  w a s  t o  e x a m i n e  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  r i s k  ( C V R )  i n  
J a p a n e s e  N a t i v e s  (~40 y r s )  l i v i n g  i n  S a g a ,  J a p a n  a n d  J a p a n e s e  A m e r i c a n s  (~40 y r s )  
l i v i n g  i n  o r  n e a r  P o r t l a n d ,  O r e g o n .  A c c e l e r a t e d  p l e t h y s m o g r a p h y ,  a  R I S K - 0 ,  b l o o d  
p r e s s u r e ,  r e s t i n g  h e a r t  r a t e ,  a n d  B M I  w e r e  u s e d  t o  e x a m i n e  C V R .  I n  a d d i t i o n ,  
l i f e s t y l e  i n f o r m a t i o n  o b t a i n e d  f r o m  a  p e r s o n a l  h i s t o r y  q u e s t i o n n a i r e  w a s  u s e d  t o  a s s e s s  
b e h a v i o r s  r e l a t e d  t o  d r i n k i n g ,  s m o k i n g ,  e x e r c i s e ,  a n d  m e d i c a t i o n  u s e .  T h e r e  w e r e  
s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e  s a m p l e s  ( e . g . ,  b o d y  w e i g h t  a n d  B M I  i n  
m a l e s ,  t h e  A P G - i n d e x  i n  m a l e s  a n d  f e m a l e s ,  t h e  u s e  o f  m e d i c a t i o n ,  a n d  e x e r c i s e  
h a b i t s ) ,  b u t  t h e  d a t a  d i d  n o t  p r o v i d e  a  c l e a r  e x p l a n a t i o n  f o r  t h e  d i f f e r e n c e  i n  d e a t h s  
d u e  t o  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e .  
T h e r e  w a s  a  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  i n  t h e  A P G - i n d e x  b e t w e e n  J a p a n e s e  N a t i v e s  a n d  
J a p a n e s e  A m e r i c a n s ,  b u t  t h e  A P G - i n d e x  d i d  n o t  c o r r e l a t e  h i g h l y  w i t h  a n y  o t h e r  
v a r i a b l e  t h o u g h t  t o  b e  r e l a t e d  t o  C V R ,  s u c h  a s  R I S K - 0 ,  b l o o d  p r e s s u r e ,  o r  B M I .  
T h e  l a c k  o f  s t r o n g  c o r r e l a t i o n s  b e t w e e n  t h e  A P G - i n d e x  a n d  o t h e r  r i s k  f a c t o r  v a r i a b l e s  
l i m i t s  o u r  a b i l i t y  t o  s u g g e s t  t h a t  t h e  A P G - i n d e x  i s  s o m e h o w  p r e d i c t i v e  o f  t h e  
d i f f e r e n c e s  i n  t h e  m a j o r  c a u s e s  o f  d e a t h  b e t w e e n  J a p a n e s e  N a t i v e s  i n  S a g a ,  J a p a n  
4 2  
( c a n c e r ,  c e r e b r o v a s c u l a r  d i s e a s e ,  a n d  h e a r t  d i s e a s e )  a n d  J a p a n e s e  A m e r i c a n s  i n  o r  
n e a r  P o r t l a n d ,  O r e g o n  ( c a n c e r ,  h e a r t  d i s e a s e ,  a n d  c e r e b r o v a s c u l a r  d i s e a s e ) .  A l t h o u g h  
t h e r e  w a s  a  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  t h e  m e a n  A P G - i n d e x  o f  t h e  t w o  s a m p l e s ,  t h e  
m e c h a n i s m s  u n d e r l y i n g  t h i s  d i f f e r e n c e  r e m a i n  t o  b e  e l u c i d a t e d .  
A P G - i n d e x  
I t  h a s  b e e n  d e m o n s t r a t e d  t h a t  e n d u r a n c e  t r a i n i n g  i n c r e a s e s  t h e  n u m b e r  o f  
c a p i l l a r i e s  i n  t r a i n e d  s k e l e t a l  m u s c l e ,  t h e r e b y  a l l o w i n g  a  g r e a t e r  c a p a c i t y  f o r  b l o o d  
f l o w  i n  t h e  a c t i v e  m u s c l e  ( T e r j u n g ,  1 9 9 5 ) .  S i n c e  t h e  A P G - i n d e x  t h e o r e t i c a l l y  
p r o v i d e s  i n f o r m a t i o n  r e l a t e d  t o  c a p i l l a r y  b l o o d  f l o w ,  a n d  i s  u s u a l l y  h i g h e r  i n  
a e r o b i c a l l y  t r a i n e d  i n d i v i d u a l s ,  i t  m a y  b e  u s e f u l  a s  a n  i n d i c a t o r  o f  f i t n e s s  s t a t u s .  
P e r i p h e r a l  b l o o d  c i r c u l a t i o n  ( a s  m e a s u r e d  b y  t h e  A P G - i n d e x )  m a y  b e  a  f a c t o r  t h a t  c a n  
d i s t i n g u i s h  s e d e n t a r y  f r o m  a c t i v e  s u b j e c t s ,  b e c a u s e  t h e  l o w  e x e r c i s e  l e v e l s  w e r e  
a s s o c i a t e d  w i t h  a  l o w  m e a n  A P G - i n d e x  i n  J a p a n e s e  N a t i v e s  a n d  t h e  h i g h  e x e r c i s e  
l e v e l  w a s  a s s o c i a t e d  w i t h  a  h i g h  m e a n  A P G - i n d e x  i n  J a p a n e s e  A m e r i c a n s .  I t  a p p e a r s  
t h a t  e l d e r l y  J a p a n e s e  A m e r i c a n s  a r e  m o r e  a c t i v e .  T h i s  c o u l d  e x p l a i n ,  i n  p a r t ,  t h e  
d i f f e r e n c e  b e t w e e n  d e a t h  r a t e s  d u e  t o  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e .  I t  w a s  a l s o  f o u n d  t h a t  
J a p a n e s e  A m e r i c a n s  u s e d  m o r e  p r e s c r i p t i o n  m e d i c a t i o n s ,  a n d  t h i s  m a y  h a v e  p l a y e d  a  
r o l e .  T h e  d e s i g n  o f  t h i s  s t u d y  d i d  n o t  a l l o w  u s  t o  d e t e r m i n e  w h i c h  f a c t o r  ( e x e r c i s e  
h a b i t s  o r  m e d i c a t i o n  u s e )  w a s  m o r e  i m p o r t a n t  i n  e x p l a i n i n g  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e  
A P G - i n d e x  o f  J a p a n e s e  A m e r i c a n s  a n d  J a p a n e s e  N a t i v e s .  
4 3  
H e a l t h  C a r e  S y s t e m  
S i n c e  m e d i c a l  e x p e n s e s  a r e  v e r y  h i g h  i n  t h e  U . S . ,  a n d  n o t  e v e r y o n e  h a s  m e d i c a l  
i n s u r a n c e ,  g e t t i n g  m e d i c a l  t r e a t m e n t  m a y  b e  l e s s  c o n v e n i e n t  f o r  J a p a n e s e  A m e r i c a n s .  
O n  t h e  o t h e r  h a n d ,  J a p a n e s e  N a t i v e s  b e n e f i t  f r o m  a  n a t i o n a l  h e a l t h  c a r e  s y s t e m  
H o w e v e r ,  t h e y  m a y  f o c u s  m o s t l y  o n  t h e i r  c a r e e r s  s o  h a v e  d i f f i c u l t y  f i n d i n g  t i m e  o n  
t h e i r  o w n  t o  e x e r c i s e ,  h o p i n g  t o  s u b s t i t u t e  a  v a r i e t y  o f  o v e r - t h e - c o u n t e r  r e m e d i e s  f o r  
e x e r c i s e .  J a p a n e s e  N a t i v e s  a r e  s o m e w h a t  r e l u c t a n t  t o  u s e  p r e s c r i p t i o n  m e d i c a t i o n s .  
S i n c e  t h e r e  a r e  m a n y  c o n v e n i e n t  p h a r m a c i e s  w h i c h  p r o v i d e  e a s y  a c c e s s  t o  h e a l t h  c a r e  
p r o d u c t s  ( m a n y  v a r i e t i e s  o f  n a t u r a l  m e d i c i n e s  a n d  o v e r - t h e - c o u n t e r  m e d i c a t i o n s ) ,  a n d  
t h e r e  i s  g o o d  m e d i c a l  c a r e  i n s u r a n c e  f o r  o l d e r  p e o p l e  i n  J a p a n ,  J a p a n e s e  N a t i v e s  e n j o y  
t h e  l u x u r y  o f  m a n y  c h o i c e s  f o r  m a i n t a i n i n g  t h e i r  h e a l t h .  E s p e c i a l l y ,  s i n c e  d o c t o r s  c a n  
b e  r e i m b u r s e d  f o r  t r e a t i n g  o l d e r  p e o p l e ,  m a n y  J a p a n e s e  c l i n i c s  a n d  h o s p i t a l s  a r e  
r e m o d e l i n g  t h e i r  f a c i l i t i e s  t o  t a r g e t  t h e  o l d e r  p o p u l a t i o n .  A c c o r d i n g  t o  t h e  c h i e f  o f  
m e d i c a l  s t a f f  o f  t h e  F u k u o k a  H o s p i t a l  i n  S a g a ,  J a p a n ,  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  a  d a y c a r e  
s y s t e m  f o r  t h e  e l d e r l y  i s  a  r e l a t i v e l y  n e w  v e n t u r e  f o r  m a n y  J a p a n e s e  d o c t o r s .  F o r  
e x a m p l e ,  t h e  h o s p i t a l  c a n  p i c k  u p  o l d e r  p e o p l e  w h o  l i v e  a l o n e  a t  h o m e ,  b r i n g  t h e m  t o  
t h e  h o s p i t a l ,  p r o v i d e  t h e m  w i t h  s o c i a l  i n t e r a c t i o n s ,  e x e r c i s e  a n d  r e c r e a t i o n a l  a c t i v i t i e s ,  
a n d  a  n u t r i t i o n a l  l u n c h ,  a n d  p r o v i d e  t r a n s p o r t a t i o n  h o m e  a g a i n .  T h e  p u r p o s e  o f  t h i s  
s y s t e m  i s  t o  d e c r e a s e  l o n g - t e r m  m e d i c a l  e x p e n d i t u r e s  i n  t h e  h e a l t h  c a r e  s y s t e m  
( F u k u o k a ,  1 9 9 7 ) .  
4 4  
D i e t a r y  H a b i t  
I n  a  c o m p a r i s o n  o f b o t h  s a m p l e s  i n  t h i s  s t u d y ,  J a p a n e s e  N a t i v e s  a t e  a  s m a l l e r  
a m o u n t  o f  f o o d ,  l e s s  m e a t ,  m o r e  f r e s h  f i s h ,  v e g e t a b l e s ,  a n d  f r u i t s ,  m o r e  s a l t ,  l e s s  
s u g a r ,  a n d  l e s s  d a i r y  p r o d u c t s ,  w h i l e  J a p a n e s e  A m e r i c a n s  a t e  a  g r e a t e r  a m o u n t  a n d  
v a r i e t y  o f  f o o d s .  I n  o t h e r  w o r d s ,  J a p a n e s e  A m e r i c a n s  a t e  n o t  o n l y  a  l a r g e r  q u a n t i t y  o f  
f o o d s  b u t  a l s o  a  g r e a t e r  v a r i e t y  o f  f o o d s .  T h e y  a p p e a r e d  t o  s e l e c t  f o o d s  w i t h o u t  
c u l t u r a l  d i s c r i m i n a t i o n  b e t w e e n  J a p a n e s e  f o o d  a n d  A m e r i c a n  f o o d .  O n  a  d a i l y  b a s i s ,  
J a p a n e s e  A m e r i c a n s  c o u l d  g e t  a  p r o p e r  a m o u n t  o f  m e a t ,  f i s h ,  v e g e t a b l e s ,  a n d  d a i l y  
p r o d u c t s  m o r e  c h e a p l y  t h a n  J a p a n e s e  N a t i v e s .  T h e r e f o r e ,  J a p a n e s e  A m e r i c a n s  w e r e  
a b l e  t o  e a t  m o r e .  F o r  e x a m p l e ,  o n e  l u n c h  m e n u  a t  ' ' l k o i - n o - k a i "  c o n s i s t e d  o f  c h i c k e n  
s o u p ,  r i c e ,  m a s h e d  p o t a t o e s ,  r o a s t  b e e ± :  b o i l e d  b r o c c o l i  &  c a r r o t s ,  b r e a d ,  c a r r o t  c a k e  
o r  p r o c e s s e d  f r u i t .  O n  t h e  o t h e r  h a n d ,  J a p a n e s e  N a t i v e s  a t e  m a i n l y  r i c e  a n d  n o o d l e s ,  
v e g e t a b l e s  a n d  f r u i t s ,  a n d  l e s s  a n i m a l  p r o t e i n .  A s  a  p r o t e i n  s o u r c e ,  f i s h  a n d  s o y  
p r o d u c t s  a r e  t r a d i t i o n a l .  H i s t o r i c a l l y ,  J a p a n e s e  N a t i v e s  p r e f e r  t o  e a t  p l a i n  r i c e  a n d  
s i d e  d i s h e s  w h i c h  a r e  u s u a l l y  c o o k e d  w i t h  s o y s a u c e ,  s u c h  a s  f i s h  a n d  v e g e t a b l e s .  T h e  
d i e t a r y  p r e f e r e n c e  f o r  s a l t y ,  g r i l l e d  f i s h  h a s  c o n t i n u e d  f o r  m o r e  t h a n  1 0 0  y e a r s .  
D u r i n g  t h e  p a s t  d e c a d e ,  t h e  l e a d i n g  c a u s e  o f  d e a t h  h a s  c h a n g e d  d r a m a t i c a l l y :  
t u b e r c u l o s i s ,  c e r e b r o v a s c u l a r  d i s e a s e ,  a n d  p n e u m o n i a ,  w e r e  o n c e  t h e  l e a d i n g  c a u s e  o f  
d e a t h  i n  t h e  e a r l y  1 9 0 0 ' s  ( D e p a r t m e n t  o f  W e l f a r e ,  1 9 9 6 ) .  H o w e v e r ,  s i n c e  1 9 8 1 ,  
d e a t h s  f r o m  c a n c e r  r a p i d l y  o v e r c a m e  t u b e r c u l o s i s ,  c e r e b r o v a s c u l a r  d i s e a s e ,  a n d  
p n e u m o n i a ,  a n d  b e c a m e  t h e  n u m b e r  o n e  c a u s e  o f  d e a t h  i n  J a p a n  ( D e p a r t m e n t  o f  
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W e l f a r e ,  1 9 9 6 ) .  S i n c e  t h e n ,  t h e  n u m b e r  o f  d e a t h s  f r o m  c a n c e r  h a s  n e v e r  d e c l i n e d  i s  
c o n t i n u i n g  i n c r e a s i n g .  A l t h o u g h ,  f u r t h e r  s t u d y  u s i n g  m o r e  s o p h i s t i c a t e d  d i e t a r y  
a n a l y s i s  p r o c e d u r e s  i s  n e e d e d ,  t h e  r a p i d  i n c r e a s e  o f  c a n c e r  i n  J a p a n ,  m a y  n o t  
n e c e s s a r i l y  t o  b e  r e l a t e d  t o  d i e t a r y  h a b i t s ,  b u t  m a y  b e  a t t r i b u t a b l e  t o  e n v i r o n m e n t a l  
p o l l u t i o n  f r o m  i n d u s t r i a l  d e v e l o p m e n t  ( K o i z u m i ,  A o k i ,  I s u k a d a ,  N  a r o s e ,  &  S a i t o h ,  
1 9 9 4 ) .  
L i f e s t y l e  
T r a d i t i o n a l l y ,  i n  J a p a n ,  o l d e r  p e o p l e  s t a y  h o m e ,  a n d  t a k e  c a r e  o f  f a m i l y  a n d  r u n  t h e  
h o u s e h o l d .  A d d i t i o n a l l y ,  m e d i c a l  c o n v e n i e n c e  a n d  h i g h  a w a r e n e s s  o f  h y g i e n e  h a v e  
b r o u g h t  l o n g e v i t y  f o r  J a p a n e s e  N a t i v e s ,  e v e n  t h o u g h  t h e y  e a t  l e s s  f o o d ,  a n d  e x p e n d  
l e s s  e n e r g y  ( i . e . ,  a r e  l e s s  a c t i v e ) .  A l t h o u g h  s u c h  a  l i f e s t y l e  i n  J a p a n  h a p p e n e d  
h i s t o r i c a l l y ,  a s  a  r e s u l t ,  J a p a n e s e  N a t i v e s  l i v e  l o n g e r  t h a n  J a p a n e s e  A m e r i c a n s .  O n e  
s t u d y  ( G o t o ,  1 9 9 2 )  m e n t i o n e d  t h a t  t h e  o n c e  t r a d i t i o n a l  J a p a n e s e  d i e t  w a s  n o  l o n g e r  
s o  t y p i c a l  i n  J a p a n ,  a n d  t h e  i n c i d e n c e  o f  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e s ,  p a r t i c u l a r l y  i s c h e m i c  
h e a r t  d i s e a s e ,  h a s  i n c r e a s e d .  H o w e v e r ,  i n  t h i s  r e s e a r c h ,  p e o p l e  l i v i n g  i n  S a g a  
p r e f e c t u r e  s t i l l  p r e f e r r e d  a  t r a d i t i o n a l  d i e t  o f  r i c e ,  s a l t y  f i s h  a n d  v e g e t a b l e s .  H o w e v e r ,  
i t  i s  t r u e  t h a t  l i f e s t y l e  a n d  d i e t  i n  J a p a n  a r e  c o n c u r r e n t l y  b e c o m i n g  W  e s t e m i z e d .  
T h e r e f o r e ,  t h e  p e r c e n t a g e  o f  a d u l t  J a p a n e s e  N a t i v e s  w h o  e a t  l e s s  a n d  w o r k  o u t  l e s s  
m i g h t  d e c r e a s e  i n  t h e  f u t u r e .  
C H A P T E R  V I  
S U M M A R Y ,  C O N C L U S I O N ,  A N D  R E C O M M E N D A T I O N S  
S U M M A R Y  
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O n e  h u n d r e d  t h i r t y - f o u r  s u b j e c t s  f r o m  4 0  t o  8 0  y e a r s  o f  a g e  w e r e  i n v o l v e d  i n  t h i s  
r e s e a r c h  i n  J a p a n  a n d  i n  O r e g o n .  T h e  r e s e a r c h  h y p o t h e s i s  w a s  t h a t  t h e r e  i s  a  
d i f f e r e n c e  i n  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  r i s k  o f  J a p a n e s e  N a t i v e s  a n d  J a p a n e s e  A m e r i c a n s .  
R I S K - 0 ,  b l o o d  p r e s s u r e ,  r e s t i n g  h e a r t  r a t e ,  a n d  B M I  w e r e  c o m p a r e d  w i t h  t h e  A P G -
i n d e x  i n  o r d e r  t o  e x a m i n e  t h e  e f f i c a c y  o f  u s i n g  t h e  A P G - i n d e x  t o  e v a l u a t e  C V R .  
A l s o ,  q u e s t i o n s  a b o u t  m e d i c a t i o n ,  d r i n k i n g ,  s m o k i n g ,  e x e r c i s e  h a b i t ,  p a s t  s u r g e r y ,  a n d  
d a i l y  d i e t  w e r e  a s k e d  u s i n g  a  s e l f - a d m i n i s t e r e d  q u e s t i o n n a i r e .  
C O N C L U S I O N  
I n  t h i s  r e s e a r c h ,  t h e  m e a n  A P G - i n d e x  w a s  s i g n i f i c a n t l y  h i g h e r  i n  J a p a n e s e  
A m e r i c a n s  t h a n  i n  J a p a n e s e  N a t i v e s .  H o w e v e r ,  t h e  h y p o t h e s i s  t h a t  t h e  A P G - i n d e x  
c o u l d  b e  u s e d  t o  e v a l u a t e  h e a l t h  s t a t u s  r e g a r d i n g  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  r i s k  w a s  n o t  
s u p p o r t e d  b e c a u s e  o f  i t s  l o w  c o r r e l a t i o n  w i t h  R I S K - 0  a n d  b l o o d  p r e s s u r e .  T w o  o f  
t h e  t h r e e  p r i m a r y  r i s k  f a c t o r s  i n  t h e  d e v e l o p m e n t  a n d  p r o g r e s s i o n  o f  c a r d i o v a s c u l a r  
d i s e a s e :  h i g h  b l o o d  p r e s s u r e ,  a n d  s m o k i n g  b e h a v i o r  w e r e  e x a m i n e d .  S i n c e  m a n y  
J a p a n e s e  N a t i v e  a n d  J a p a n e s e  A m e r i c a n  s u b j e c t s  w e r e  t a k i n g  p r o p e r  m e d i c a t i o n  t o  
c o n t r o l  h y p e r t e n s i o n ,  t h e r e  w a s  n o t  a  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  i n  t h e  s y s t o l i c  a n d  d i a s t o l i c  
b l o o d  p r e s s u r e s  b e t w e e e n  t h e  g r o u p s .  A l s o ,  m o s t  s u b j e c t s  h a d  q u i t  s m o k i n g  i n  b o t h  
p o p u l a t i o n s ;  t h e r e f o r e ,  t h e r e  w e r e  n o t  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  i n  s m o k i n g  h a b i t s  
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b e t w e e n  p o p u l a t i o n s .  I f  t h e  A P G - i n d e x  h a d  c o r r e l a t e d  w i t h  a n y  o n e  o r  a l l  o f  t h e  
p r i m a r y  r i s k  f a c t o r s  o f  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e ,  t h i s  s t u d y  w o u l d  h a v e  p r o v i d e d  
p r e l i m i n a r y  s u p p o r t  f o r  t h e  h y p o t h e s i s  t h a t  t h e  A P G - i n d e x  c a n  b e  u s e d  t o  m e a s u r e  
C V R .  H o w e v e r ,  s i n c e  t h e  A P G - i n d e x  d i d  n o t  c o r r e l a t e  h i g h l y  w i t h  i n d i c a t o r s  o f  
C V R ,  w e  c a n n o t  s u p p o r t  t h e  c o n t e n t i o n  t h a t  t h e  A P G - i n d e x  c a n  b e  u s e d  t o  m e a s u r e  
C V R .  E v e n  i f  t h e  A P G - i n d e x  c a n n o t  b e  u s e d  f o r  t h e  a s s e s s m e n t  o f  C V R ,  t h e  r e s u l t  o f  
t h i s  i n v e s t i g a t i o n  c o m p a r i n g  a n d  c o n t r a s t i n g  t h e  t w o  p o p u l a t i o n s  p r o v i d e s  s o m e  
d i r e c t i o n  f o r  f u t u r e  r e s e a r c h  c o n c e r n i n g  t h e  q u a l i t y  o f  l i f e  f o r  b o t h  p o p u l a t i o n s .  
R E C O M M E N D A T I O N S  
G e n e r a l l y  s p e a k i n g ,  J a p a n  i s  b e c o m i n g  W e s t e r n i z e d .  A s  a  g r o u p ,  t h e  J a p a n e s e  
h a v e  b e e n  f o l l o w i n g  m a n y  A m e r i c a n  w a y s  o f  l i f e .  A c c o r d i n g  t o  t h e  C e n t e r  f o r  
P o p u l a t i o n  R e s e a r c h  &  C e n s u s  a t  P o r t l a n d  S t a t e  U n i v e r s i t y  (  1 9 9 7 ) ,  t h e  J a p a n e s e  
A m e r i c a n  p o p u l a t i o n  i n  O r e g o n  i n c l u d e d  5 , 3 0 9  m a l e s  a n d  6 , 4 8 7  f e m a l e s  i n  1 9 9 0 .  
S i n c e  t h e r e  w a s  a  t o t a l  o f 8 , 5 8 0  J a p a n e s e  A m e r i c a n s  i n  O r e g o n  i n  1 9 8 0 ,  J a p a n e s e  
i m m i g r a t i o n s  t o  O r e g o n  h a v e  b e e n  i n c r e a s i n g  d r a m a t i c a l l y  i n  t h e  p a s t  d e c a d e .  T h e  
W e s t e r n i z e d  l i f e s t y l e ,  i n c l u d i n g  e a r l y  r e t i r e m e n t ,  m o r e  f o o d  c o n s u m p t i o n  a n d  m o r e  
e x e r c i s e ,  a n d  t h e  i n c r e a s e d  u s e  o f  m a n y  p r e s c r i p t i o n  d r u g s  m i g h t  i m p r o v e  q u a l i t y  o f  
l i f e ,  b u t  s e e m s  n o t  t o  l e a d  t o  l o n g e v i t y .  T o  c l a r i f y  m o r e  d e t a i l s  o f  t h e  f a c t o r s  i n v o l v e d  
i n  l o n g e v i t y ,  a  l o n g i t u d i n a l l y  d e s i g n e d  s t u d y  o n  a g i n g  m a y  b e  n e e d e d .  L i f e s t y l e  
f a c t o r s ,  e s p e c i a l l y  d i e t a r y  h a b i t s  a n d  s o c i a l  s e c u r i t y  f o r  o l d e r  p e o p l e  i n  J a p a n ,  m a y  b e  
m a j o r  e l e m e n t s  o f l o n g e v i t y .  
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T h e  c a u s e s  o f  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  a r e  c o m p l i c a t e d ,  a n d  i n v e s t i g a t i o n s  i n t o  
c u l t u r a l  d i f f e r e n c e s  i n  C V R  m a y  r e q u i r e  m o r e  t i m e ,  s u b j e c t s ,  a n d  n o t  o n l y  q u a n t i t a t i v e  
r e s e a r c h  b u t  a l s o  q u a l i t a t i v e  r e s e a r c h  m e t h o d o l o g i e s .  
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T e l e p h o n e :  ( 0 1 1 8 1 - 9 5 2 - 3 1 - 4 6 1 1 ) .  
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G a l l ,  S .  ( 1 9 9 5 ) .  T h e  A s i a n  A m e r i c a n  A l m a n a c :  A  R e f e r e n c e  W o r k  o n  A s i a n s  i n  t h e  
U n i t e d  S t a t e s .  D e t r o i t ,  M I :  G a l e  R e s e a r c h  I n c .  
G o t o ,  Y .  (  1 9 9 2  ) .  C a r d i o v a s c u l a r  S y s t e m  a n d  N u t r i t i o n  i n  t h e  A g i n g  P r o c e s s .  
N u t r i t i o n  R e v i e w s ,  1 2 ( 5 0 ) ,  3 9 8 - 4 0 1 .  
H a l l ,  E . ,  &  J o h n s o n ,  E .  J .  ( 1 9 9 7 ) .  M u l t i c u l t u r a l  H e a l t h :  M o r t a l i t y  P a t t e r n s  b y  R a c e  
a n d  E t h n i c i t y ,  O r e g o n ,  1 9 8 6 - 1 9 9 4 .  P o r t l a n d ,  O R :  O r e g o n  D e p a r t m e n t  o f  
H u m a n  R e s o u r c e s  H e a l t h  D i v i s i o n ,  C e n t e r  f o r  H e a l t h  S t a t i s t i c s .  T e l e p h o n e :  
( 5 0 3 )  7 3 1 - 4 3 5 4 .  
H a m a j i m a ,  N .  ( 1 9 9 2 ) .  " K a r o s h i "  a n d  c a u s a l  r e l a t i o n s h i p s .  J a p a n e s e  J o u r n a l  o f  
P u b l i c  H e a l t h ,  3 9 ( 8 ) ,  4 4 5 - 4 4 8 .  
H a m i l t o n ,  E .  N . ,  W h i t n e y ,  E .  N . ,  &  S i z e r ,  F .  S .  ( 1 9 9 1 ) .  N u t r i t i o n :  C o n c e p t s  &  
C o n t r o v e r s i e s .  S t .  P a u l ,  M N :  W e s t  P u b l i s h i n g  C o m p a n y .  
H a y a s h i ,  T . ,  K o b a y a s h i ,  Y . ,  Y a m a d a ,  K ,  &  Y a n o .  ( 1 9 9 6 ) .  E f f e c t  o f  o v e r t i m e  w o r k  
o n  2 4 - h o u r  a m b u l a t o r y  b l o o d  p r e s s u r e .  
J  o u m a l  o f  O c c u p a t i o n a l  a n d  E n v i r o n m e n t a l  M e d i c i n e ,  3 8 ( 1 0  ) ,  1 0 0 7 - 1 0 1 1 .  
H e a r t  a n d  S t r o k e  F a c t s :  1 9 9 6  S t a t i s t i c a l  s u p p l e m e n t .  ( 1 9 9 6 ) .  D a l l a s ,  T X :  A m e r i c a n  
H e a r t  A s s o c i a t i o n .  
H e y w a r d ,  V .  H .  (  1 9 9 1  ) .  A d v a n c e d  f i t n e s s  a s s e s s m e n t  &  e x e r c i s e  p r e s c r i p t i o n .  
C h a m p a i g n ,  I L :  H u m a n  K i n e t i c s  B o o k s .  
H i n r i c h s ,  K ,  R o c h e ,  W . ,  &  S i r i a n n i ,  C .  ( 1 9 9 1 ) .  W o r k i n g  t i m e  i n  t r a n s i t i o n .  
P h i l a d e l p h i a ,  P A :  T e m p l e  U n i v e r s i t y  P r e s s .  
H o s o k a w a ,  F .  ( 1 9 7 8 ) .  T h e  S a n s e i :  S o c i a l  I n t e r a c t i o n  a n d  E t h n i c  I d e n t i f i c a t i o n  
a m o n g  t h e  T h i r d  G e n e r a t i o n  J a p a n e s e .  S a n  F r a n c i s c o ,  C a l i f o r n i a :  R  &  E  R e s e a r c h  
A s s o c i a t e s ,  I N C .  
I r i b a r r e n ,  C . ,  S h a r p ,  D . ,  B u r c h f i e l ,  C . M . ,  &  P e t r o v i t c h ,  H .  ( 1 9 9 5 ) .  A s s o c i a t i o n  o f  
w e i g h t  l o s s  a n d  w e i g h t  f l u c t u a t i o n  w i t h  m o r t a l i t y  a m o n g  J a p a n e s e  A m e r i c a n  
m e n .  T h e  N e w  E n g l a n d  J o u r n a l  o f M e d i c i n e ,  3 3 3 ( 1 1 ) ,  6 8 6 - 6 9 2 .  
M a n n ,  P . S .  ( 1 9 9 2 ) .  I n t r o d u c t m y  S t a t i s t i c s .  N e w  Y o r k :  J o h n  W i l e y  &  S o n s ,  I N C .  
K e n d i s ,  K  0 .  ( 1 9 8 9 ) .  A  M a t t e r  o f  C o m f o r t .  N e w  Y o r k :  A M S  P r e s s  I n c .  
K o b a y a s h i ,  S .  ( 1 9 9 2 ) .  A  s c i e n t i f i c  b a s i s  f o r  t h e  l o n g e v i t y  o f  J a p a n e s e  i n  r e l a t i o n  t o  
d i e t  a n d  n u t r i t i o n .  N u t r i t i o n  R e v i e w s ,  5 0 ( 1 2 ) ,  3 5 3 - 3 5 4 .  
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K o i z u m i ,  A ,  A o k i ,  T . ,  T s u k a d a ,  M . ,  N a r u s e ,  M . ,  &  S a i t o h ,  N .  ( 1 9 9 4 ) .  T h e  L a n c e t ,  
3 4 3 ( 8 , 9 1 0 ) ,  1 , 4 1 1 - 1 , 4 1 2 .  
K o y a m a ,  H .  ( 1 9 9 3 ) .  S t a t i s t i c s  B u r e a u .  T o k y o  J a p a n :  T h e  J a p a n  S t a t i s t i c a l  
A s s o c i a t i o n .  
M a r s e l l a ,  A  (  1 9 9 3  ) .  C o u n s e l i n g  a n d  P s y c h o t h e r a p y  w i t h  J a p a n e s e  A m e r i c a n s :  
C r o s s - C u l t u r a l  C o n s i d e r a t i o n s .  
M a t s u z a k i ,  T .  ( 1 9 9 2 ) .  L o n g e v i t y ,  d i e t ,  a n d  n u t r i t i o n  i n  J a p a n .  
E p i d e m i o l o g i c a l  S t u d i e s ,  1 2 ( 1 2 ) ,  3 5 5 - 3 5 9 .  
M i r k i n ,  B .  A  ( 1 9 8 7 ) .  E a r l y  r e t i r e m e n t  a s  a  l a b o r  f o r c e  p o l i c y :  a n  i n t e r n a t i o n a l  
o v e r v i e w .  M o n t h l y  L a b o r  R e v i e w ,  1 1 0 ( 3 ) ,  1 9 - 3 3 .  
M o r i t a ,  M .  ( 1 9 9 5 ) .  J a p a n  1 9 9 5 :  A n  I n t e r n a t i o n a l  C o m p a r i s o n .  T o k y o ,  J a p a n :  
K e i z a i  K o h o  C e n t e r  ( J a p a n  I n s t i t u t e  f o r  S o c i a l  a n d  E c o n o m i c  A f f a i r s ) .  
M o r r i s ,  J .  N .  ( 1 9 9 4 ) .  E x e r c i s e  i n  t h e  p r e v e n t i o n  o f  c o r o n a r y  h e a r t  d i s e a s e :  T o d a y ' s  
b e s t  b u y  i n  p u b l i c  h e a l t h .  M e d i c i n e  a n d  S c i e n c e  i n  S p o r t s  a n d  E x e r c i s e ,  2 6 ,  
8 0 7 - 8 1 4 .  
O ' B r i e n ,  D .  J . ,  &  F u j i t a ,  S .  S .  ( 1 9 9 1 ) .  T h e  J a p a n e s e  A m e r i c a n  E x ; p e r i e n c e .  
B l o o m i n g t o n  a n d  I n d i a n a p o l i s :  I n d i a n a  U n i v e r s i t y  P r e s s .  
P h y s i c a l  A c t i v i t y  a n d  H e a l t h :  A  R e p o r t  o f  t h e  S u r g e o n  G e n e r a l .  A t l a n t a ,  G A :  U . S .  
D e p a r t m e n t  o f  H e a l t h  a n d  H u m a n  S e r v i c e s ,  C e n t e r s  f o r  D i s e a s e  C o n t r o l  a n d  
P r e v e n t i o n ,  N a t i o n a l  C e n t e r  f o r  C h r o n i c  D i s e a s e  P r e v e n t i o n  a n d  H e a l t h  
P r o m o t i o n ,  a n d  T h e  P r e s i d e n t ' s  C o u n c i l  o n  P h y s i c a l  F i t n e s s  a n d  S p o r t s .  
P r i c e ,  L .  W .  ( 1 9 8 7 ) .  P o r t l a n d ' s  C h a n g i n g  L a n d s c a p e .  P o r t l a n d  O R :  D e p a r t m e n t  o f  
G e o g r a p h y ,  P o r t l a n d  S t a t e  U n i v e r s i t y .  
S a n o ,  Y . ,  K a t a o k a ,  Y . ,  I k u y a m a ,  T . ,  &  O s a n a i ,  H .  ( 1 9 9 3 ) .  E f f e c t  o f  p a r t i c i p a t i o n  i n  
h e a l t h - e d u c a t i o n  s e m i n a r  o n  b l o o d  p r e s s u r e  a n d  a c c e l e r a t e d  p l e t h y s m o g r a m .  
C h i b a  H e a l t h  E d u c a t i o n  R e s e a r c h ,  1 7 ,  3 9 - 4 8 .  
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S a n o ,  Y . ,  K a t a o k a ,  Y . ,  &  O s a n a i ,  H .  ( 1 9 9 3 ) .  E f f e c t s  o f  p h y s i c a l  e x e r c i s e  o n  
a c c e l e r a t e d  p l e t h y s m o g r a m  ( R e p o r t  1 )  - C o r r e l a t i o n  a m o n g  p u l s e  r a t e ,  b l o o d  
p r e s s u r e ,  a n d  a c c e l e r a t e d  p l e t h y s m o g r a m  i n  t h e  r e c o v e r y  p h a s e  a f t e r  r u n n i n g .  
C h i b a  H e a l t h  E d u c a t i o n  R e s e a r c h ,  1 6 ,  3 9 - 4 6 .  
S a n o ,  Y . ,  K a t a o k a ,  Y . ,  &  O s a n a i ,  H .  ( 1 9 9 3 ) .  E f f e c t s  o f  p h y s i c a l  e x e r c i s e  o n  
a c c e l e r a t e d  p l e t h y s m o g r a m  ( R e p o r t  2 )  - E f f e c t s  o f l o n g - t e r m  p h y s i c a l  t r a i n i n g  
o n  a c c e l e r a t e d  p l e t h y s m o g r a m  C h i b a  H e a l t h  E d u c a t i o n  R e s e a r c h ,  1 6 ,  4 7 - 5 3 .  
S a n o ,  Y . ,  K a t a o k a ,  Y . ,  I k u y a m a ,  T . ,  &  O s a n a i ,  H .  ( 1 9 9 3 ) .  E f f e c t  o f  p a r t i c i p a t i o n  i n  
h e a l t h - e d u c a t i o n  s e m i n a r  o n  b l o o d  p r e s s u r e  a n d  a c c e l e r a t e d  p l e t h y s m o g r a m  
C h i b a  H e a l t h  E d u c a t i o n  R e s e a r c h ,  1 7 ,  3 9 - 4 8 .  
S t e a m s ,  M .  (  1 9 7  4  ) .  T h e  H i s t o r y  o f  t h e  J a p a n e s e  P e o p l e  i n  O r e g o n .  S a n  F r a n c i s c o ,  
C A :  R  a n d  E  R e s e a r c h  A s s o c i a t e .  
S w i n b a n k s ,  D .  ( 1 9 9 5 ) .  J a p a n  p l e d g e s  n e w  a i d  t o  M i n a m a t a  v i c t i m s .  N a t u r e ,  
3 7 5 ( 6 , 5 3 4 ) ,  7 1 1 .  
T e r j u n g ,  R . L .  ( 1 9 9 5 ) .  M u s c l e  A d a p t a t i o n  t o  A e r o b i c  T r a i n i n g .  S p o r t s  S c i e n c e  
E x c h a n g e ,  . 8 . ,  1 - 4 .  
T h e  C e n t e r  f o r  P o p u l a t i o n  R e s e a r c h  &  C e n s u s  a t  P o r t l a n d  S t a t e  U n i v e r s i t y .  (  1 9 9 7 ) .  
P o r t l a n d ,  O R .  
T s u g a n e ,  S .  ( 1 9 9 0 ) .  E c o l o g i c a l  s t u d y  o n  c a n c e r  m o r t a l i t y  a n d  l i f e s t y l e  i n  J a p a n .  
J a p a n e s e  J o u r n a l  o f  C a n c e r  C l i n i c s ,  F e b . ,  4 2 5 - 4 2 9 .  
U e h a t a ,  T .  ( 1 9 9 1 ) .  L o n g  w o r k i n g  h o u r s  a n d  o c c u p a t i o n a l  s t r e s s  - r e l a t e d  
c a r d i o v a s c u l a r  a t t a c k s  a m o n g  m i d d l e - a g e d  w o r k e r s  i n  J a p a n .  J o u r n a l  o f  
H u m a n  E r g o l o g y - T o k y o ,  2 0 ( 2 ) ,  1 4 7 - 5 3 .  
J E T R O .  U . S .  a n d  J A P A N  i n  f i g u r e s .  ( 1 9 9 1 ) .  T o k y o ,  J a p a n :  J a p a n  E x t e r n a l  T r a d e  
O r g a n i z a t i o n  
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VXICIN3ddV 
5 4  
A  P e r s o n a l  F i l e  
I d e n t i f i c a t i o n  N u m b e r :  _ _ _ _ _ _  _  
E x a m i n a t i o n  D a t e :  _ _ _ _ _ _ _  _  
E v a l u a t i o n  D a t e :  _ _ _ _ _ _ _  _  
N a m e  &  G e n d e r :  _ _ _ _ _ _  _  
F e m a l e  
M a l e  
A d d r e s s  &  P h o n e  # :  #  
B i r t h d a t e :  A g e :  
H e i g h t :  W e i g h t :  
1 .  A P G  s c o r e :  h i g h e r  s c o r e  i s  t h e  b e s t .  
( A t t a c h  t h e  r e c o r d  f r o m  a  p r i n t e r  o n  t h i s  f i l e . )  
2 .  R I S K - 0  s c o r e :  C l o s e  t o  z e r o  i s  t h e  b e s t .  
3 .  B l o o d  P r e s s u r e :  
4 .  R e s t i n g  H e a r t  R a t e :  
5 .  C h o l e s t e r o l :  - = T - = o t = a < " " - 1  _ _ _ _  _  
H D L  
( E x a m i n a t i o n  D a t e :  
)  
O v e r a l l  c o m m e n t s :  
trnIVNNOI.L SilllO 
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Q U E S T I O N N A I R E :  
T h i s  s t u d y  a s s e s s e s  q u a l i t y  o f  l i f e  i n  a d u l t  J a p a n e s e  p e o p l e  w h o  l i v e  i n  P o r t l a n d  O R  a n d  
S a g a  J a p a n .  I t  h a s  b e e n  m o r e  t h a n  o n e  h u n d r e d  y e a r s  s i n c e  t h e  f i r s t  J a p a n e s e  a r r i v e d  i n  
O r e g o n .  A f t e r  W o r l d  W a r  I I  i n  1 9 4 5 ,  m a n y  J a p a n e s e  p e o p l e  c a m e  t o  t h e  U . S .  N o w ,  
i t ' s  b e e n  m o r e  t h a n  a  h a l f  c e n t u r y  s i n c e  t h e n .  N o w ,  t h e y  a r e  c a l l e d  " J a p a n e s e  
A m e r i c a n s . "  I  w o u l d  l i k e  t o  a s s e s s  t h e  l i v i n g  c o n d i t i o n s  a n d  t h e  q u a l i t y  o f l i f e  o f  t h a t  
g e n e r a t i o n :  J a p a n e s e  A m e r i c a n s  a n d  J a p a n e s e  n a t i v e s .  T h r o u g h  t h i s  r e s e a r c h ,  I  w a n t  
t o  l i s t e n  t o  c u r r e n t  h e a l t h  p r o b l e m s ,  s u g g e s t  s o l u t i o n s ,  a n d  e n c o u r a g e  t h e m  t o  i m p r o v e  
t h e i r  q u a l i t y  o f  l i f e .  
P l e a s e  r e a d  t h e  q u e s t i o n s  a n d  a n s w e r  a s  c o m p l e t e l y  a s  y o u  c a n .  
N a m e :  
T o d a y ' s  d a t e :  
G e n d e r :  P l e a s e  c i r c l e  o n e .  M a l e  F e m a l e  
B i r t h d a t e :  
A g e :  
H e i g h t :  
W e i g h t :  
R e s t i n g  H e a r t  R a t e :  B l o o d  P r e s s u r e :  
A d d r e s s :  
P h o n e # :  
Q l .  S i n c e  w h e n  h a v e  y o u  b e e n  l i v i n g  i n  t h e  U . S . ?  
Q 2 .  W h a t  i s  y o u r  m a r i t a l  s t a t u s ?  P l e a s e  c i r c l e  o n e .  
N e v e r  m a r r i e d  M a r r i e d  S e p a r a t e d  D i v o r c e d  W i d o w e d  
I f  ' ' M a r r i e d " :  W h a t  i s  y o u r  s p o u s e ' s  n a t i o n a l i t y ?  
H o w  l o n g  h a v e  y o u  b e e n  m a r r i e d ?  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _  
Q 3 .  A r e  y o u  r e t i r e d ?  _ _ _ _ _ _ _ _  _  
I f " Y E S " :  H o w  o l d  w e r e  y o u  w h e n  y o u  r e t i r e d ?  
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I f  ' ' N O "  :  W h e n  a r e  y o u  g o i n g  t o  r e t i r e ?  _ _ _ _ _ _ _ _  _  
Q 4 .  D o  y o u  h a v e  a  J o b ?  _ _ _ _ _ _ _  _  
I f  ' ' Y E S "  :  W h a t  i s  i t ?  _ _ _ _ _ _ _  _  
I f  ' ' N O "  :  W h a t  w a s  y o u r  j o b  b e f o r e  y o u  r e t i r e d ?  _ _ _ _ _ _ _ _  _  
Q 5 .  H o w  m a n y  d a y s  o f f  y o u  h a v e  p e r  w e e k ?  _ _ _ _ _ _ _ _  _  
Q 6 .  H o w  m u c h  v a c a t i o n  t i m e  d o  y o u  h a v e  i n  a  y e a r ?  
Q 7 .  I n  a  t y p i c a l  w e e k ,  h o w  m a n y  h o u r s  d o  y o u  w o r k ?  _ _ _ _ _ _ _ _  _  
Q 8 .  D o  y o u  c u r r e n t l y  e x e r c i s e  r e g u l a r l y ?  _ _ _ _ _ _ _ _  _  
I f  ' ' Y E S " :  H o w  m u c h  d o  y o u  e x e r c i s e  p e r  w e e k  a n d  w h a t  d o  y o u  d o ?  _ _ _ _ _  _  
I f  ' ' N O "  :  W h y  d o n ' t  y o u  e x e r c i s e ?  - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Q 9 .  W h a t  d o  y o u  e a t  m o s t ?  P l e a s e  p r o v i d e  a  s a m p l e  m e n u  f o r  o n e  d a y .  
B r e a k f a s t :  
L u n c h :  
D i n n e r :  
S n a c k s :  
Q l O .  D o  y o u  s m o k e ?  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _  
I f  ' ' Y E S "  :  H o w  m a n y  c i g a r e t t e s  p e r  d a y ?  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _  
I f  " f o r m e r  s m o k e r "  :  W h e n  d i d  y o u  q u i t  a n d  h o w  m a n y  c i g a r e t t e s  d i d  y o u  u s e d  t o  
s m o k e ?  
W h e n :  
H o w m a n _ ) ' . : :  
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Q  1 1 .  D o  y o u  d r i n k  a l c o h o l i c  b e v e r a g e s ?  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _  
I f  ' ' Y E S "  :  H o w  m u c h  d o  y o u  d r i n k  p e r  w e e k ?  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _  
I f  ' ' f o r m e r  d r i n k e r "  :  H o w  m u c h  d i d  y o u  u s e d  t o  d r i n k ?  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _  
Q l 2 .  A r e  y o u  c u r r e n t l y  t a k i n g  m e d i c a t i o n ?  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _  
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Y o u  h a v e  o n e  o f  t h e  l o w e s t  r i s k s  o f  H e a r t  D i s e a s e  f o r  
y o u r  a g e  a n d  s e x .  
Y o u  h a v e  a  l o w .  t o  m o d e r a t e  r i s k  o f  H e a r t  D i s e a s e  f o r  
y o u r  a g e  a n d  s e x  b u t  t h e r e  i s  s o m e  r o o m  f o r  
i m p r o v e m e n t .  
Y o u  h a v e  a  m o d e r a t e  t o  h i g n  r i s k  o f  H e a r t  D i s e a s e  f o r  
y o u r  a g e  a n d  s e x .  w i t h  c o n s i d e r a b l e  r o o m  f o r  i m p r o v e -
m e n t  o n  s o m e  f a c t o r s .  
Y o u  h a v e  a  h i g h  r i s k  o f  d e v e l o p i n g  H e a r t  D i s e a s e  f o r  
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t o r  y o u r  a g e  a n d  s e x  a n d  s h o u l d  t a k e  i m m e d i a t e  a c t i o n  
o n  a l l  r i s k  f a c t o r s .  
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h i s t o r y  o t  h e a r t  d i s e a s e .  y o u r  a c t u a l  
r i s k  w i l l  b e  g r e a t e r  t h a n  i n d i c a t e d  b y  
t n i s  a p p r a i s a l .  
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b l o o d  p r e s s u r e  o r  b l o o d  c n o i e s t e r o f  
l e v e l .  y o u  s h o u l d  v i s i t  y o u r  p h y s i c i a n  
o r  h e a l t h  c e n t e r  t o  h a v e  i n e m  m e a ·  
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b l o o d  p r e s s u r e  o r  h i g h  b l o o d  c n o l e s -
t e r o l .  o r  s m o k e  c i g a r e t t e s .  y o u r  I O n g ·  
t e r m  r i s k  o f  h e a r t  d i s e a s e  i s  i n c r e a s e d  
e v e n  i i  y o u r  r i S k  i n  ! h e  n e x t  s e v e r a l  
y e a r s  i s - l o w .  
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p r e s s u r e  i s  h i g h .  s e e  y o u r  p h y s i c i a n .  
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I O t  o t  f o o d S  h i g n  i n  s a t u r a t e d  f a t  o r  
c n o l e s t e r c f  ( w h o l e  m i l k .  c ! i e e s e .  ~;gs. 
b u t t e r .  f a t t y  f o o d s .  f r i e d  f o o d s )  t h e n  
c n a n g e s  s h o u l d  b e  m a d e  i n  y o u r  
d i e t .  L o o k  f o r  ! h e  A m e r i c a n  H e a r t  
A s s o c i a t i o n  C o o k b o o k  a t  y o u r  l o c a l  
b o o k s t o r e .  
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c o p i e s  o f  t r e e  p a m p h l e t s  o n  m a n y  
r P . l a t e d  s u b j e c t s  i n d u d i n g :  
•  R e d u c i n g  y o u r  r i s k  o f  h e a r t  a t t a c k .  
•  C o n t r o l l i n g  h i g h  b l 0 0 < 1  p r e s s u r e .  
•  E a t i n g  t o  k e e p  y o u r  h e a r t  h e a l t h y .  
•  H o w  t o  s t o p  s m o k i n g .  
•  E x e r c i s i n g  t o r  g o o d  n e a l t l " I .  
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" I I  y o u  h a v e  d i a b e t e s .  g o u t .  o r  a  f a m -
i l y  h i s t o r y  o f  h e a r t  o i s e a s e .  y o u r  r e a l  
r i s k  o f  d e v e l o p i n g  h e a r t  d i s e a s e  w i l l  
b e  g r e a t e r  t h a n  1 n d i c a 1 e d  O y  y o u r  
R I S K O  s c o r e .  I f  y o u r  s c o r e  i s  n 1 g n  
a n d  y o u  h a v e  o n e  o r  m o r e  o t  t h e s e  
a d d 1 ! 1 o n a 1  p r o o l e m s .  y o u  s n o u l d  g i v e  
p a n i c : . ; l a r  a t t e n u o n  r o  r e d u c i n g  y o u r  
r r s k .  
• I t  y o u  a r e  a  w o m a n  u n d e r  4 5  y e a r s  
o r  a  m a n  u n d e r  3 5  y e a r s  o t  a g e .  y o u r  
R I S K O  s c o r e  r e : : i r e s e n c s  a n  u p p e r  
l i m i t  o n  y o u r  r e a l  r i s k  o f  d e v e l o p i n g  
h e a r t  d i s e a s e .  I n  t n i s  c a s e  y o u r  r e a l  
r i s k  i s  p r o b a b l y  l o w e r  1 n a n  i n d i c a t e d  
b y  y o u r  s c o r e .  
• I t  y o u  a r e  a  w o m a n  w n o s e  u s e  o l  
e s t r o g e , ,  h a s  c o n t f l O u t e d  : o  a  
n i g n  i = l l S K O  s c o r e .  y o u  m a y  w a n t  t o  
c o n s u l t  y o u r  p n y s 1 c 1 a n .  C o  n o r  
a u t o m a t i c a l l y  O i s c o n t i n u e  y o u r  
p r e s c r i p t i o n .  
· U s i n g  y o u r  w e i g h t  c a t e g o r 1  r o  e s t • ·  
m a r e  y o u r  s y s t o l i c  b l o o d  p r e s s u r e  o r  
y o u r  b l o o d  c n o l e s t e r o l  l e v e l  m a k e s  
y o u r  R I S K O  s c o r e  l e s s  a c c u r a t e .  
Y o u r  s c o r e  w i l l  t e n d  t o  o v e r e s t i ·  
m a t e  y o u r  n s k  i f · y o u r  a c t u a l  v a l u e s  
o n  : n e s e  t w o  i m p o r r a n 1  f a c t o r s  a r e  
a v e r a g e  : o r  s o m e o n e  o t  y o u r  
n e i 9 n t  a n d  w e i g n t .  
Y o u r  s c o r e  w i l l  u n d e r e s t i m a t e  y o u r  
r r s k  i i  y o u r  a c t u a l  b l o o d  p r e s s u r e  
o r  c : i o r e s t e r o l  r e v e l  i s  a o o v e  
a v e r a g e  f o r  s o m e o n e  o f  y o u r  
n e i g n t  o r  w e 1 g n 1 .  
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